
 

      ٍ ثِ هذت یکوبُ اس راًٌدذیدو

اًجبم کبرّبی دقیق خدَدداری  

کٌیذ یب طجق دستدَر زدشضد       

 عول ًوبییذ.

  هبُ اس ٍرسش ّبیدو   2ثِ هذت

هثل اسکیت ٍ اسکو خَدداری 

 کٌیذ. 

        در صَرت داضتي تدیدیدیدز در

زیطبًو ٍ درد چطن ثِ زشضد   

 هزاجعِ کٌیذ. 

 ّدب     در صَرت درد ضذیذ چطن

تز ثدِ اٍرصاًد         ّز چِ سزیع

 ثیوبرستبى هزاجعِ کٌیذ.

    سهبى هزاجعِ ثِ درهبًگبُ را اس

 زشض  سَال ًوبییذ .

 

جراحی زیبایی پلک 

)بلفاروپلاستی (

 اعمال جراحی پلاستیک و زیبایی ایه مرکس شامل  

 های سرٍ صوَر  ٍ       ها ٍ آسیب ترهین ًاهٌجاری

ها، دهاى ٍ فو،، کوفواب ووب ٍ  وام،               اًدام

های ترهیوی تٌه، سَختگی ٍ  هیفرٍٍاسفَلار، عول

 اسفارها

           ،اًَاع اعوال جراحی زیبوایوییریوٌوَیو وسوتوی

بلفارٍی ستی یل، بالا ٍ یاییي، ویفت کقیقه، ویفت 

آًدٍسفَیی، ییشاًی ٍ ابرٍها، تسریو  روربوی،      

ابدٍهیٌَی ستی، هاهَی ستی ٍ ویوفوت سویوٌوه،        

برا یَی ستی، ویپَسا شي ٍ فرم دهوی بودى ٍ       

 صَر ( 

  ییًَد دست   –ترهین اًَاع ًاهٌجاریها ی دست 

سبعتِ فعبل ٍ  24اٍرصاً  ثیوبرستبى 

زذیزای کلیِ ثیوبراى اٍرصاً  ،زیًَذ دست 

،تزٍهبی ف  ٍ صَرت اس کلیِ ًقبط کطَر 

 هو ثبضذ .

تقبطع -یبدیبر اهبم)رُ( -آدرس :تْزاى 

 ثیوبرستبى ضْیذ هذرس -سعبدت آثبد 
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    اس تبثص هستقین ًَر آفتبة ثِ زلکدْدب

جلَییزی ًوبئیذ.عیٌ  ٍ ضذ آفدتدبة    

ثشًیذ ٍ اس آرایص چطوْدب خدَدداری     

ّفتِ اجبسُ آرایدص     3حذاقل تب کٌیذ . 

 . ًذاریذ

     فقط دارٍّبی تجَیش ضذُ زشضد  را

 استفبدُ ًوبئیذ .)ثِ هَقع ٍ کبهل (.

       ًسجت ثِ رٍسّبی عبدی اسدتدزاحدت

ثیطتزی داضتِ ثبضذ در  دُ رٍس اٍل اس 

خن ضذى ٍ زبئیي اًدذاخدتدي سدز ٍ         

 فعبلیتْبی ضذیذ خَدداری کٌیذ .

  در صَرت داضتي التْبة ،قزهشی ،تت

 ثِ کلیٌی  هزاجعِ کٌیذ .

     ثخیِ ّبی ًبحیِ عول حذاکثز تدب رٍس

 زٌجن کطیذُ هو ضَد .

         در صَرت داضتي تدَرم ٍ کدجدَدی

اطزاف چطن ز  اس عدودل ًدگدزاى       

ًجبضیذ حذاکثز تب سِ ّفتدِ ثدْدجدَد           

 هو یبثذ .

 

  زبّب سبعت اٍل کِ در تخت قزار داریذ  24در

  ٍ دستْبیتبى را در تخت حزکت دّیذ .

  . تب صجح رٍس ثعذ در تخت استزاحت ًوبئیذ 

  رٍس اس فعبلیدت سیدبد خدَدداری         00ثِ هذت

 ًوبئیذ. 

      اس رٍس ثعذ اس عول ثب کو  ززستبر اس تدخدت

 زبییي آهذُ ٍ راُ ثزٍیذ. 

     جْت تزهین ّزچِ سزیعتزًبحیِ  عول رصیدن

 غذایو ززززٍتئیي ٍ آثویَُ طجیعو هیل ًوبییذ .

       دارٍّبی دستَر دادُ ضذُ را سز ٍقدت هدیدل

 کٌیذ .

    اس خَاثیذى ٍ ٍارد ضذى فطبر ثِ ًبحیِ عدودل

 خَدداری ًوبئیذ ثِ زطت ثخَاثیذ .

 مراقبت بعد از ترخیص 

طجق دستَر زشض  حوبم کٌیذ ثطَر هعوَل اس رٍس 

دٍم یب سَم ثعذ اس عول هو تَاًدیدذ ید  دٍش        

دقیقِ (ثگیزیذ اس کطدیدذى       9-00سج  )ثِ هذت  

لیف رٍی ًبحیِ عول خَدداری ًوبییذ اس ضدبهد دَ    

 خٌثو استفبدُ کٌیذ .)ضبه َ ثچِ (

 

ثلفبرٍزلاستو ثِ هعٌو ثزداضت زَست اضبفدِ ٍ    

چزثو ّبی ثیزٍى سدُ اطزاف چطن هو ثبضدذ .    

هیشاى ثزداضت زَست اضبفِ اس اّویت ثسدشایدو   

ثزخَردار است سیزا در صَرت ثزداضدت اضدبفدِ      

هوکي است در ثستِ ضذى زل  ّب اضکبل ایجبد 

یزدد. ثبیذ تَجِ داضدت یدزچدِ ثدِ کدود               

ثلفبرٍزلاستو هو تَاى کوو اس چزٍکْبی اطزاف 

چطن ّب را رفع کزد ٍلو ًوو تَاى توبم خطدَط  

یب چزٍکْبی ًبضو اس افشایص سدي، هدَاجدْدِ         

هستقین ثب آفتبة یب چزٍکْبی صًتیکو را درهدبى    

 کزد .

 مراقبت از بعد از عمل :

ثبلا ًگِ داضتي سز )قزار دادى دٍ ثبلص سیز سز یب 

ًیوِ ًطستِ (جْت کبّص ٍرم حذاقل ی  ّفتِ  

 رعبیت ًوبییذ . 

سبعت اس کیسِ ّبی یخ طجق دستَر  33ثِ هذت 

زشض ، جْت کبّص خًَوزدیو ٍ تدَرم دٍر        

 چطوْب ٍ صَرت استفبدُ کٌیذ .

 20کیسِ یخ را داخل دٍ لایِ یبس زیچیذُ ٍ تدب      

دقیقِ ثِ صَرت هتٌبٍة رٍی زیطبًو قزار دّیدذ  

 ٍ ّیچگبُ آى را هستقین رٍی زَست قزار ًذّیذ .


