
اتَپلاستی یا جراحی زیثایی گَش خارجی، رٍضیی تیرا      

ّا ٍ    تغییر ضکل ظاّر  گَش یا اصلاح آى ٍ تغییر اًذازُ آى

 .ّاست تْثَد هَقعیت گَش

ضَد، اهیا   در ًاحیِ گَش جراحی ّا  گًَاگًَی اًجام هی

تخطی از گَش خارجی کِ تِ ظاّر تیرًٍی هرتیثیا اسیت      

 ضَد. اتَپلاستی ًاهیذُ هی

ّا تیِ رضیذ        در چٌذ سال اٍلیِ تعذ از هتَلذ ضذى گَش

ضَد. تغییر  دٌّذ ٍ سپس رضذ آًْا هتَقف هی خَد اداهِ هی

فرم ٍ ساختار ظاّر  گَش در ّواى سال ّا  رضذ ضکیل  

گیرد. گاّی ایي تغییرات در ظاّر گیَش ّیا تیر ا یر             هی

ضیَد. هی یل          تصادف ٍ آسیة رسیذى تِ گَش ایجاد هیی 

 صذهات ٍرزضی.

اتَپلاستی یک عول سرپایی یا تستر  رٍزاًِ اسیت. تیا        

تَجِ تِ هطخصات ٍ پیچیذگی رٍش عول هوکي است تیي 

حسیی     تَاى از دٍ رٍش تیی        ساعت زهاى تثرد. هی  2تا  1

هٌذ ضذ. ایي   هَضعی یا تیَْضی عوَهی ٍ تلَک عصثی تْرُ

اًتخاب تستگی تِ سي ٍ ضرایا فرد دارد هعوَلا تیْیَضیی   

 سال تَصیِ هیطَد.11عوَهی ترا  کَدکاى کوتر از 

ترش ّا  ایجاد ضذُ در طی عول هیتَاًذ از پطت ٍ یا جیلیَ     

گَش تاضذ. پس از آى جراح در غضرٍف ٍ پَست تغییر اییجیاد      

ّا اییجیاد ضیذُ،       ّا، ترش کٌذ. در ًْایت تا اصلاح فرم گَش  هی

  گیرد. ضَد ٍ پاًسواى ّوَستاتیک اًجام هی تخیِ زدُ هی

 

 

تا تَجِ تِ ًاّیٌیجیار  ٍ هطیکیلات گیَش             

 ّا  هختلفی اًجام هیطَد : اتَپلاستی

 تشرگ کزدى گَش

تعضی از افراد گَش ّا  کَچکیی دارًیذ تیِ        

طَریکِ رضذ آًْا کاهل ًطذُ ٍ یا رضیذ ًیکیردُ      

است. تا اًجام جراحی سایس گَش ّیا تیِ فیرم           

 ًرهال تثذیل هی ضَد. ه ل گَش فٌجاًی.

 ًشدیک کزدى گَش ّا تِ سز

رٍد کیِ       ایي رٍش ترا  کساًی تِ کیار هیی      

ّا تیص از حذ ترجستِ ّستٌذ ٍ فیاصیلیِ       گَش

 ّا  سر دارًذ. زیاد  تا کٌارُ

 کَچک کزدى گَش ّا

تِ سایس تسرگ ٍ غیر طثیعی گَش ّا هیاکیرٍضیییا     

ّا تِ فرم ًیرهیال    گَیٌذ، کِ تا جراحی سایس گَش هی

  ضَد. تثذیل هی

 

 

 

تْتریي زهاى ترا  اتَپلاستی قثل از رفیتیي تیِ          

تیاضیذ. در اییي          سالگی هی 7تا  5هذرسِ تیي سي 

درصذ  خَد رسیذُ اسیت.   01سٌیي گَش تِ رضذ 

گیییرد      ضخصی کِ تحت جراحی اتَپلاستی قرار هی

تایذ از سلاهتی عوَهی ترخَردار تاضذ ٍ تیییویار       

ا  ًذاضتِ تاضذ ٍ ّوچٌیي افیراد سیییگیار         زهیٌِ

تَاًٌذ اتَپلاستی اًجام  دٌّذ. زیرا سیگار جریاى   ًوی

دّذ ٍ تْثَد  پس از جراحی را    خَى را کاّص هی

کٌذ. تایذ یک ًین هاُ قثل از عول  تِ قطع  هختل هی

 سیگار اقذام ًوایذ.

 هسایا  جراحی اتَپلاستی

ایي عول جراحی ایوي است ٍ خطرات ًاچییس  

ٍ ًادر  در آى ٍجَد دارد. تعذ از اییي عیویل       

کیٌیٌیذ ٍ         کَدکاى اعتواد تِ ًفس کسة هیی 

 احساس خجالت ًذارًذ.

1 2 3 

 عول اتَپلاستی 

 )عول سیثایی گَش خارجی(

تزای چِ افزادی اتَپلاستی یا جزاحی 

 سیثایی گَش هٌاسة است؟
چِ افزادی تْتزیي ًتیجِ را اس جزاحی 

 گیزًذ؟ سیثایی گَش هی



 کمیته آموزش به بیمار

 

 

 

 درجِ تالا تاضذ.  54تا  03تعذ اس جزاحی سز تیوار -

تایذ در تویشی ٍ تعَیط پاًسواى تسیار دقتت ضتَد.      -

ّا ًذاضتِ تاضیذ. ًحَُ خَاتیتذى ٍ      تواس فیشیکی تا گَش

هاُ ظزتِ ٍ فطار تز رٍی  0استزاحت تایذ طَری تاضذ کِ تا 

 ّا ٍارد ًطَد. گَش

ضَد اها تِ هتذ    پاًسواى تعذ اس یک ّفتِ تزداضتِ هی-

ّفتِ تایذ اس ّذتٌذ یا گي الاستیک کطتی ختا تی       5-6

 ّا را تپَضاًذ. استفادُ ضَد تا گَش

ضًَذ ٍلی در دیگتز   ّا جذب هی در تزخی اس هَارد تخیِ-

ّا تِ پشضک هزاجتعتِ    هَارد تیوار تایذ جْت کطیذى تخیِ

 ًوایذ.

 رٍس است 13ّفتِ تا  1دٍرُ ًقاّت جزاحی گَش -

رصین غذایی خَد را پس اس اتَپلاستی تا هتایتعتا  ٍ        -

غذاّای آتکی ضزٍع کٌیذ ٍ اس هصزف غذاّایی کِ ًیاس تتِ  

 جَیذى دارًذ خَدداری کٌیذ.

اس استعوال دخاًیا  یا هصزف ّزگًَِ هطزٍتا  الکلتی  -

 تِ هذ  دٍّفتِ تعذ اس جزاحی گَش خَدداری ًواییذ.

ٍرسش تعذ اس اتَپلاستی ٍ داضتي ّزگًَِ فتعتالتیتت       -

 سٌگیي تعذ اس دٍهاُ تلاهاًع است.

تزای کاّص تَرم ٍ فطار ًیاٍردى تِ گَش در رٍسّتای  -

 تاس تخَاتیذ. اٍل تِ پطت ٍ تِ  َر  طاق

گتزدد   اس دارٍّایی کِ هَجة اختلال در اًعقاد خَى هی-

 خَدداری ًواییذ.

ٌّگام عطسِ کزدى حتوا دّاًتاى را تاس ًگْذاریذ. اس -

 ّا خَدداری ًواییذ فیي کزدى ٍ تاد اًذاختي در گَش

در  َر  تَرم در لالِ گَش ، درد سیاد ، خًَزیشی ، ّواتَم ٍ -

  علائن عفًَت تِ پشضک هزاجعِ ًواییذ.

  

  
 

 

 

 

. احساس خارش ٍ سَزش، قرهس ، التْاب، 1

حسی ، لوس ضذى ٍ یا گسگس ضذى  کثَد ، تی

گَش خارجی، عفًَت، خًَریس ، ًاهتقارى تَدى 

 ّا،  تاز ضذى زخن ٍ ّواتَم گَش

ّا   . هوکي است اسکار زخن ٍ ردپا  زخن2   

ترش جراحی تِ صَرت دائوی تاضٌذ کِ هعوَلا 

پطت گَش یا درٍى گَش قرار دارًذ. لازم است 

کِ تذاًیذ ایي اسکارّا تا رسیذى تِ تلَغ تِ 

ضًَذ، ٍ یا لازم  هرٍر زهاى کورًگ ٍ هحَ هی

 تَاى ترهین تِ صَرت لیسر تراپی )لیسر  تاضذ هی

CO2 ٍPDL.استفادُ ًوَد ) 

ّا: درصَرتی کِ جراحی  . عذم تقارى گَش3  

تِ خَتی صَرت ًگیرد ٍ یا پس از عول دچار 

 تغییر ضَد.

. تغییرات حس پَست: ایي تغییرات تِ          4 

صَرت کَتاُ هذت در ًاحیِ پَست گَش            

 گیرد کِ هَقت است. صَرت هی

4 5 

 جزاحی اتَپلاستی
 )جزاحی سیثایی گَش خارجی( 

 (  prominent ear)گَش تزجستِ

 عَارض جاًثی ٍ خطز  اتَپلاستی
 

 ّای تعذ اس جزاحی اتَپلاستی هزاقثت


