
 

 ساله  12آزمون زير مي تواند به بيماران آسمي
به بالا كمك كند تا ميزان كنترل آسم خود را   

 .ارزشيابي كنند 

      لطفا دور نمره مناسب مربوط به هـر پـرسـش
 . پرسش هست  5جمعا . خط بكشيد 

     شما مي توانيد نمره كلي آزمون كنتـرل آسـم
خود را از جمع كردن نمرات مربـوط بـه هـر        

نتايج خود را حـتـمـا بـا       .  پاسخ حساب كنيد 
 . پزشكتان مرور نماييد

 براي دانستن نمره خود پشت صفحه را ببينيد. 

 . نمره كنترل آسم خود را بدانيد 

 .نمره كنترل آسم خود را بدانيد 

دور نمره مربوط به هر پرسش را خط بكشيد  و آن عدد را در مربع سمت چپ :  1مرحله 
در اين صورت به خود و پزشكتان كمك    . لطفا تا حد امكان صادقانه پاسخ دهيد . بنويسيد 

 . مي كنيد تا در مورد وضعيت واقعي آسمتان بحث كنيد 

 هفته گذشته چه مدت بخاطر آسمتان از انجام كارهاي معمول خود در محل كار ، تحصيل يا خانه باز مانده ايد ؟  4طي 

 1پرسش 
 

 هفته گذشته چند باز تنگي نفس داشته ايد ؟  4طي 

   2پرسش 
 

نيمه شب يا صبح ) خس خس سينه ، سرفه ، تنگي نفس ، درد يا فشردگي سينه ( هفته گذشته چند بار بر اثر علائم آسم خود  4طي 
 زودتر از حد معمول ازخواب بيدار شده ايد ؟ 

 3پرسش  
 

 استفاده كرده ايد ؟) مانند اسپري آبي سالبوتامول ( هفته گذشته چند بار از داروهاي استنشاقي نجات بخش  4طي  

   4پرسش 
 

 هفته گذشته را چگونه ارزيابي مي كنيد ؟  4كنترل آسم خود طي  

  5پرسش 
     

 نمرات خود را با هم جمع كنيد تا نمره كل به دست آيد     2مرحله 
 . براي دانستن تفسير نمره خود پشت صفحه را ببنديد   3مرحله 

ــم         ــرل آســ ــتــ ــنــ ــون كــ  آزمــ
 ACT TM   

1 -   تمام اوقات 2  -   بيشتر اوقات 3-   گاهي اوقات 4-     اندك زمان 5   —  هيچگاه 

 بار در روز  1بيش از  2 - 1  بار در روز 3– 3  باردر هفته   6تا 4- 1   بار در   2تا
  ھفته 

 5 -   ھرگز 

1–  4  شب يا بيشتر2 - 2   شب در ھفته  3تا 3-   يك بار در هفته 4- 1   بار   2تا 5   -  هرگز 

 بار يا بيشتر  3روزي 2 -  بار    2تا  1روزي 3–   3تا  2هفته اي 4-   يك بار در هفته يا
 كمتر 

5-   هرگز 

1-   فاقد هر گونه
 كنترل 

2  -  تحت كنترل3–  كمابيش تحت
 كنترل 

4-   تحت كنترل 5 -   تحت كنترل

 نمره 
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 كميته آموزش به بيمار

ــم        ــرل آس ــت ــن ــون ك  آزم
ACT TM   

 .نمره كنترل آسم خود را بدانيد 
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 ! مبارك باشد :  25نمره 

آسم شما در هفته گذشته كاملا تحت كنترل بوده است 
شما هيچ علامت يا محدوديت مربوط به آسم نداشته ايد 

در . ولي نمي توانيد اسپري درماني خود را قطع كنيد 
 . صورت تغيير اين وضعيت به پزشك خود مراجعه نماييد

 تقريبا موفق بوده ايد :  24تا  20نمره 

هفته گذشته بخوبي نحت  4ممكن است آسم شما در 
. كنترل بوده باشد ، ولي كاملا تحت كنترل نبوده است 

شايد پزشكتان بتواند به شما كمك كند تا به كنترل كامل 

 .موفق نبوده ايد  20نمره كمتر از 

. هفته تحت كنترل بوده باشد  4آسم شما نمي توانسته در 
پزشكتان مي تواند برنامه اي عملي براي كمك به بهبود 

 .كنترل آسم شما ارائه كند

 نمره كنترل آسم خود را بدانيد 

 تراشه ريه

 برونش نرمال

 برونش آسماتيك

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
 

 بخش داخلي قلب بزرگسال             بخش فوق تخصصي قلب كودكان

 بخش جراحي قلب                                 بخش داخلي

                                        سينه                                                                                                                           بخش جراحي عمومي و قفسه
                                                                                                                               بخش اورولوژي                                     بخش نفرولوژي                                                                

 بخشي بخش جراحي پلاستيك                      بخش طب فيزيكي و توان

 :واحدهاي پاراكلينيك
آنژيوگرافي             واحد آزمايشگـاه                                                              تي  واحد راديولوژي             واحد سي

 )                 بادي پلتيسموگرافي-متاكولين-اسپيرومتري(هاي ريوي   واحد انجام تست

 شكن كليه ومجاري ادراري  واحد تاليوم اسكن                                    واحد سنگ

                        واحد فيزيوتراپي و ليزر درماني            واحد سنجش تراكم استخوان                                                             
 و برونكوسكوپيERCPدرماني ، واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

 واحد داروخانه                                       واحد همودياليز و دياليز صفاقي

 هاي قلبي                       واحد پاتولوژي  واحد بررسي

 ): پلي كلينيك(درمانگاه 

درماني، قلب و عروق، جراحي عمومـي و      هاي تغذيه و رژيم  شامل درمانگاه
سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و انكولوژي، داخلي، بـيـهـوشـي،         قفسه

نورولوژي، جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب اطفال، طب فـيـزيـكـي و         
پزشكـي،    بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب، پوست و مو، روان  توان

 .نوار قلب و چاقي

)                                                                      ره( تـقـاطـع بـزرگـراه امـام             -خيابان سعادت آبـاد   :  آدرس 
  22074087 -97: تلفن 

دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
 بهشتي

 بيمارستان شهيد مدرس

 ريه
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