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 كميته آموزش به بيمار

بيمارستان شهيد 
 مدرس

 آمادگيهاي قبل از تست :
شما    جهت انجام تست صبحانه سبك بخوريد و سپس ناشتا بمانيد  -1

 . ساعت ناشتا باشيد 6-4بايد به مدت 

 موهاي سينه تراشيده شود -2

 شب قبل از انجام تست حتما حمام كنيد -3

آتنولول، متوپرولول، پروپرانولول، نيترات و ...  برخي داروها از قبيل -4
 باشند ساعت طبق نظر پزشك قطع شده  48 –24بايد به مدت

 اگر دفترچه بيمه داريد همرا داشته باشيد. -5

ساعت قبل با مركز تماس بگيريد تلفن  24در صورت انصراف -6
 مي باشد. 22361511مستقيم مركز 

             00000000000000000000000000000000000نوبت شما :   



 80-70دقيقه استراحت به تخت زاويـه           15پس از   
دقـيـقـه      45داده مي شود و فرد بايد به مدت           درجه  

حـركـت قـرار        روي تخت به حالت ايستاده و بدون        
 گيرد.

نيتروگليسيرين   دقيقه يك قرص زير زباني        15بعد از   
دقـيـقـه       15به بيمار داده مي شود و تست به مدت          

  ديگر ادامه مي يابد. 
دقيقه يك بار فشار خون كنترل مـي شـود.             15هر  

ايجاد سنكوپ در طي تست (بعلت افت فشار خون يا           
سنكوپ وازواگـال را        ضربان پايين قلب) تشخيص      

قطعي  مي سازد و در صورت عدم ايجاد سنكوپ در            
احتمال وجود اين بيماري در فرد كم بوده          طول تست   

 گيرند. و بايد ساير علل سنكوپ مورد بررسي قرار 
اين تست بي خطر مي باشد. در صورتي كه فـرد در               

تخت ويـژه مـورد         حين تست دچار سنكوپ شود      
استفاده، قابليت برگشت سريع به حالت خوابيده را         

 سريعاً هشيار مي شود داشته و بيمار 
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اين تست يكي از روش هاي تشخيصي در بيماران         

از عـلـل       مبتلا به سنكوپ(غش) است . يـكـي             
سنكوپ ، افت فشار خون و كاهش ضربان قلب در          

ناشي از عكس الـعـمـل          هنگام ايستادن است كه     
غير طبيعي اعصاب خودكـار قـلـب و عـروق                        

نوع سنكوپ اصطلاحا سـنـكـوپ         مي باشد . اين      
وازواگال نام دارد كه البته كم خطر و خوش خيـم           

 . است (مگر در صورت ضربه به سر)   
. براي انجام تست، فرد برروي يك تخت مخصوص          

ايمني خـوابـيـده و        مجهز به كمربند و تجهيزات   
الكترودها جهت مونيتورينگ نوار قلب و دستگـاه        

  وصل مي شوند. آنژيـوكـت           فشار خون به بيمار     
(جهت تزريق احتمالي دارووسرم)در داخل يكي از         

 وريدهاي دست تعبيه   مي شود 
  
  


