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ICD , CRTD چيست؟ 

اين دستگاهها زير پوست سينه كاشته شده و بطور مداوم ضربان و ريتم قلب را كنترل مي كنند و در صورت بروز  
تشخيص داده  و درمان لازم را اجرا مي نمايند . حين عمل شما ممكن است آن را خطرناك بي نظمي قلبي 

حسي موضعي احساس فشردگي احساس سوختن و يا نيشگون در ناحيه داشته باشيد و بعد از تزريق داروي بي
  خواهيد كرد.

  : آمادگيهاي لازم
  آمادگي خاصي براي اين عمل نيست فقط قبل از مراجعه حتما حمام كنيد.

  :ت در منزلمراقب
  رود. را احساس نماييد كه به مرور زمان از بين مي ICDهاي اول پس از كاشت ، ممكن است وزن در هفته -

ممنوعيت غذايي خاصي به همراه ندارد. وجود بيماريهاي ديگري مثل فشارخون و ديابت  ICD , CRTDداشتن 
  مستلزم رعايت رژيم خاص است. 

عمل روزانه بصورت استريل پانسمان شود. ميتوانيد از اسپري الكل براي پانسمان  روز بعد از 5محل جراحي تا   -
به طوريكه اسپري الكل روي زخم پاشيده شده و بدون دستكاري خودش خشك شود. در طول اين  استفاده نماييد

  مدت به محل عمل آب نزنيد و آنرا تميز و خشك نگهداريد.
شد ولي  از شستشوي محل و دستكاري آن خودداري شود و فقط آب روز حمام كردن مجاز مي با  7 پس از -

  روز نياز به  پانسمان نمي باشد . 6تميز از روي زخم رد شود . بعد از 
  روز بعد از عمل جهت كشيدن بخيه ها به درمانگاه مراجعه كنيد . 20تا  10

خودداري كنيد و سعي كنيد از از دستكاري محل عمل، حركت دادن آن زير پوست و كشيدن ليف بر روي آن  -
  .خارج ضربه اي به آن وارد نشود

  ي خارج از حد طبيعي ناحيه عمل ، دردناك بودن و خروج ترشح را گزارش كنيد.اهر گونه قرمزي ،تورم ،گرم -
آنتي بيوتيك ها و ساير داروهاي تجويز شده را در ساعت تعيين شده و بطور منظم استفاده گردد.در صورت  -

  تهوع و سرگيجه به پزشك خود اطلاع دهيد.داشتن 
هفته خودداري كنيد زيرا ممكن است  8از بالابردن دست ها و بازكردن بازوهايتان به طرف خارج و عقب تا  -

  باعث جابجاشدن ليدها(سيم ها) شود.
   با افزايش بهبودي بتدريج مي توانيد دامنه حركات بازو را افزايش دهيد.-
  كيلوگرم خودداري كنيد.  5از بلند كردن اجسام سنگين تر از  -
  از خوابيدن روي محل دستگاه خودداري نمائيد . -
اجتناب كنيد چون ممكن است سبب  ICD,CRTDاز پوشيدن لباسهاي تنگ و محدود كننده پيراهن تنگ روي  -

  سايش و تحريك پوست محل برش گردد.
مي تواند شروع شود . پياده روي معمولي از روز بعد   ICD , CRTDبعد كاشت هفته  3تا  2فعاليت هاي عادي  -

  از عمل بلامانع است.
 هرگونه فعاليتي كه در آن امكان ضربه به سينه وجود دارد مانند  انجام ورزشهاي سنگين و تهاجمي مانند شنا،  -



 

مي شود، خودداري كنيد.براي انجام فعاليتهاي  ICD,CRTDكشتي، اسكي و فوتبال تيراندازي... كه باعث آسيب به 
  ورزشي ديگر با پزشك مشورت شود .

  هفته بعد از عمل بلامانع است.4شروع فعاليت جنسي  -
مي باشند،  ICD,CRTDانجام فيزيوتراپي در اندامهاي تحتاني بلامانع است ولي در اندامهاي فوقاني كه نزديك  -

  در اين مورد حتماً پزشك و فيزيوتراپ را مطلع نماييد.آنها شود.  ممكن است باعث آسيب به
  به شرط اطمينان از عدم وجود برق گرفتگي، استفاده از وسايل خانگي برقي موجب تداخل الكتريكي نمي شود. -
شوئي ،ماكرووويو خطر هستند: راديو، تلويزيون، سشوار، كامپيوتر، يخچال ،فريزر،لباس وسايل زير بي-

  دستگاه فكس و پرينتر،راديو ضبطتستر،جاروبرقي،
  انجام سي تي اسكن ، سونوگرافي و اكوكارديوگرافي و اقدامات دندانپزشكي در اين بيماران ممنوعيت ندارد. -
ق ، دكل هاي برروي محل پيس ميكر  وسايل زير خطرساز هستند و بايد از آنها دوري كرد: ريش تراش برقي -

فلزياب فرودگاهها و فروشگاهها، راديوتراپي(براي سرطانها)، سنگ شكن،  فشار قوي، دزدگيرهاي الكتريكي،
  دستگاههاي جوشكاري و ...

هنگام عبور از دربهاي الكترومغناطيس فرودگاه و فروشگاهها كارت شناسايي دستگاه خود را نشان داده و  -
  درخواست كنيد كه با دست مورد بارزسي واقع شويد

  حتما در صورت تجويز با  پزشك خود مشورت كنيد . ممنوع است .  MRIانجام   -
 15براي كاهش خطرات ناشي از تداخل الكتريكي در صورت استفاده از تلفن همراه يا تلفن ثابت حداقل  -

سانتيمتر فاصله برقرار نماييد. يعني از گوش مخالف محل قرارگيري دستگاه استفاده نماييد. هرگز تلفن همراه خود 
  پيراهن خود نگذاريد. واز مكالمات طولاني خودداري كنيد. را در جيب بغل

  خود قرار ندهيد.ICD , CRTDهيچ وسيله الكتريكي را مستقيما روي -
  ماه شوك نابجا نداشته باشيد، مي توانيد رانندگي كنيد.  6در صورتيكه طي  -
  را اطلاع دهيد. ICD, CRTD  هنگام مراجعه به پزشك يا دندانپزشك  و انجام هر گونه عمل جراحي داشتن  -

شوك داد بنشينيد يا دراز بكشيد و صبر كنيد تا به حالت طبيعي برگرديد اگر بعد از  ICD , CRTDاگر دستگاه 
شوك بحالت طبيعي برنگشتيد از يك نفر بخواهيد با شما بماند و به اورژانس اطلاع بدهيد. اطرافيان بعد از شوك 

  شوكها هيچگونه اذيتي براي اطرافيان ندارد. مي توانند به شما كمك كنند اين
براي ارزيابي عملكرد صحيح دستگاه لازم است كه بصورت دوره اي دستگاه تحت آناليز قرار گيرد . در هر مراجعه، 

  پزشك نوبت بعدي مراجعه را به شما خواهد گفت. 

  تعويض باتري :
شده است و نياز به تعويض دارد اين تعويض خيلي آسانتر عمر باطري بستگي به درمانهايي دارد كه به بيمار داده  -

  از كاشت اول است و زمان زيادي را نمي برد و خيلي زود از بيمارستان مرخص مي شويد .
  كارت مشخصات وسيله خود را در تمام اوقات همراه داشته باشيد.-
  


