
 چست تيوب
 سينه  يا چست تيوب چيست؟ لوله

لوله پلاستيكي و استريل  است  كه بـراي تـخـلـيـه خـون                   
،چرك،هوا در فضاي اطراف ريه ها گذاشته مي شود و به يك            
محفظه شيشه اي وصل مي باشد. كه باعث ايجاد راحتي شما            

 در تنفس و از بين رفتن تنگي نفس شما مي شود .

معمولا گذاشتن لوله سينه با بيحسي موضعي و يا حـيـن            
 عمل جراحي انجام مي گيرد

بعد از گذاشتن لوله سينه ،براي كنترل محل آن عكس سينه از            
 .شما گرفته مي شود

 آيا مي توان با لوله سينه حركت كرد؟

بله ،شما مي توانيد با لوله سينه حركت كنيد.محفظه شيشه اي            
 بايد حدود يك متر پايين تر از قفسه سينه قرار گيرد

موقع حركت بايد رابط كوتاهي را كه به شيـشـه وصـل              
 است را با يك دست بگيريد

 از كج كردن شيشه خودداري كنيد

 

 

 

 

اگر محفظه شيشه اي را با رابط بلند بگيريد خطر جدا شـدن              

لوله از شيشه وجود دارد كه باعث ورود هوا به فضـاي             

 بين ريه ها و ايجاد تنگي نفس مي شود. 

در صورت شكسته شدن شيشه ،براي جلو گيري از ورور هوا           

به ريه هاي شما ،سريعا مسير لوله را خم كرده و فـورا بـه                  

 پرستار اطلاع دهيد

 

 

 آيا لوله سينه باعث درد مي شود؟

لوله سينه ممكن است براي شما ايجاد درد كـنـد حـتـي               
ممكن است تا چند روز پس از كشيدن لوله هـم ادامـه               
داشته باشد طبق دستور پزشك ،ضد درد هاي مناسب بـه           

بدون ترس و معمولي به بهبود شـمـا          شما داده شود.نفس   
 كمك مي كند  

چه كاري براي تخليه بهتر ريه ها مي توان  انجـام            
 داد؟

سرفه هاي موثر (مثل زمان خارج كردن خلط)به بـهـبـود              
شما كمك مي كند.در صورت باقي ماندن خلط،احتـمـال           

 عفونت ريه ها افزايش مي يابد.

 به چه نكاتي بايد توجه كرد؟

مراقب باشيد لوله سينه اي زير بدن شما قرار نگـيـردوتـا             
نخورداگر محفظه بالاتر از بدن شماقرارگيـرد احـتـمـال            
برگشت مايعات به درون بدن شما وجود دارد .البته ايـن             
مسئله خطر چنداني ندارد ولي بهتر است محفظه شيـشـه           

 اي پايين تر از بدن شما با شد



 بيمارستان شهيد مدرس

 

 

 

 

 

 لوله سينه
 

 

 

 

 

 

 

 كميته آموزش به بيمار

 

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
 بخش داخلي قلب بزرگسال             بخش فوق تخصصي قلب كودكان

 بخش جراحي قلب                                 بخش داخلي

                                                               بخش جراحي عمومي  دكتر سعيدي                                                                                                       
                                                                                                                                   بخش اورولوژي                                     بخش نفرولوژي                                                                

 بخشي بخش جراحي پلاستيك                      بخش طب فيزيكي و توان

 واحدهاي پاراكلينيك:

آنژيوگرافي                        واحد آزمايشگاه                                                            تي واحد راديولوژي             واحد سي
 شكن كليه و مجاري ادراري  هاي ريوي واحد سنگ واحد انجام تست

 واحد تاليوم اسكن                          واحد سنجش تراكم استخوان

  واحد فيزيوتراپي و ليزر درماني                                                                                                    
 درماني و بادي باكس  واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

 واحد داروخانه                              واحد همودياليز و دياليز صفاقي

 هاي قلبي                  واحد پاتولوژي  واحد بررسي

درماني، قلب و عروق،  هاي تغذيه و رژيم درمانگاه (پلي كلينيك): شامل درمانگاه
سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و انكولوژي، داخلي،  جراحي عمومي و قفسه

بيهوشي، نورولوژي، جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب اطفال، طب فيزيكي و 
 بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب، نوار قلب ،ديابت و چاقي. توان

تقاطع سعادت آباد -بزرگراه يادگار امام(ره) —تهران:آدرس : 
  22074087 -97تلفن : 

چه موقع مي توان لوله سينه را خـارج          
 كرد؟

          در صورت تخليه كامل هوا ،خون و چـرك
بطوري كه ريه ها كاملا باز شده باشند كـه          
زمان آن توسط پزشك تشخيص داده مـي         

 شود

          براي كشيدن لوله ابتدا ممكن اسـت يـك
عكس قفسه سينه از شما گرفته شـود در           
صورت نبود هوا يا مايع لوله سينـه شـمـا            

 كشيده مي شود

          ممكن است چند ساعت پس از كشـيـدن
لوله  سينه ،براي اطمينان از عملكرد ريـه          
ها مجددا عكس قفسه سينه از شما گرفتـه         

 شود.

          ممكن است پس از كشيدن لوله سينه ،تـا
چند روز محل خروج لوله ،ترشحاتي داشته       
باشد كه به مرور كمتر و در نهايت با بستـه           
 شدن محل ورود لوله  سينه ،قطع مي شود.


