
بیوار عشیشی کِ قزص ٍارفاریي بزای شوا تجَیش شدُ است لطفا  

 بِ ًکات هْن گفتِ شدُ ، ٌّگام استفادُ اس ایي دارٍ تَجِ کٌید.
 

ٍاسفاسیي یک داسٍی سقيق كٌٌذُ خَى ٍ خلَگيشی كٌٌذُ اص خطرطش         
تشكيل لختِ خَى هي تاشذ. اگش لختِ ای ٍخَد داشتِ تاشذ ٍاسفاسیي آى    

كٌذ. ایطي داسٍ تطِ        كٌذ تلكِ اص تضسگ شذى  آى خلَگيشی هيسا حل ًوي
هيلي گشهي ٍخَد داسد. تَخِ كٌيذ كطِ      5طَست قشطْای طَستي سًگ 

ایي قشص  سا تا تَخِ تِ ًظش پضشک ٍ حتوا طثق هقذاسی كطِ تطؼطيطيطي            
 هظشف شَد.  ptهي شَد ٍ تا كٌتشل آصهایش 

گزاسد. هٌاتطغ   دس ػولكشد قشص ٍاسفاسیي تاثيش هي  Kهقذاسخزب ٍیتاهيي  
غزایي كِ تيشتشیي هيضاى ایي ٍیتاهيي سا داسا هي تاشٌذ، سثضیداتي ّستٌذ 
كِ تشگْای سثض تيشُ داسًذ. شوا تایذ دس هظشف سثضیدات تطا تطشگطْطای        
سٍشي ٍ تيشُ تؼادل ایداد كٌيذ یؼٌي ایي طَس ًثاشذ كِ دس یک ّفتطِ اص    
سثضیدات سثض تيشُ تِ هقذاس صیاد هظشف كٌيذ ٍ دس ّفتِ تطؼطذی اطط         

دس سطین غزایي شوا ثاتط    Kهظشف ًكٌيذ. تا صهاًي كِ هظشف  ٍیتاهيي  
 تاشذ، ٍاسفاسیي ًيض ّوشاُ تا آى دس حال تؼادل خَاّذ تَد. 

ایي ًَع غزاّا تشای س ه  قلة هفيذ ّستٌذ ٍ داسای هقادیش صیادی فيثطش  
 هي تاشٌذ كِ تشای هؼذُ ٍ سٍدُ  هفيذ هي تاشذ.

 

شوا ًيض تطغطيطيطش         INRهشاّذُ شَد   Kاگش تغييشی دس خزب ٍیتاهيي 
خَاّذ یاف . تایذ تِ طَس ثات  استفادُ كٌيذ تا قشص ٍاسفاسیي هطَثطشتطش       

 تاشذ.
 

 :  Kسبشیجات سزشار اس ٍیتاهیي 

 

كلن، كلن تشٍكلي، اسفٌاج، كاسٌي، شلغن، خشدل، كاَّ، كلن، كلن پطيطر،      

  گل كلن )اگش زِ سفيذ اس  اها اص ّواى خاًَادُ كلن تشٍكلي اس (.       

 

 

 لطفا بِ ًکات سیز تَجِ فزهایید:
 

احتوال خًَشیضی دس طي هذت دسهاى تا ایي داسٍ صیاد اس . دس ططَست        -1
 تشٍص ػ ین صیش پضشک خَد سا هرلغ ساصیذ:

لكِ ّای خطَى     -هذفَع سياُ یا قشهض سٍشي  -ادساس خًَي یا قَُْ ای سًگ 
تذى،افضایش ٍصى غيش ػادی ،صسدی زشن ّا یطا    هشدگي سٍی ّش قسو  اص تذى،

 پَس  .
2-  ِ ّا كِ ظشف اگشدزاس خًَشیضی كن هي تاشيذ )هث  خًَشیضی اص تيٌي یا لث

زٌذ دقيقِ هتَقف هي گشدد( تا هشكض دسهاًي خَد تواس تگيشیذ. تایذ هطيطضاى     

INR  شوا زک شَد. 

اگش دزاس خًَشیضی صیاد تَدیذ )هث  استفشاؽ خًَي یا خَى دهاغي كِ تٌطذ   -3

ًوي آیذ( تِ ًضدیكتشیي اٍسطاًس هَقؼي  خَد هشاخؼِ ًوایيذ. ایي خَد ػ هتي 
 اص یک هشكل خذی اس . 

دچار َر گًوٍ ضربٍ شدٌ اید )مثلا تصادف یا زمیه خًردن( بٍ   اگش  -4

 وسدیکتریه مرکس درما وی مراجعٍ ومایید.
قثل اص ششٍع دسهاى ٍ ًيض دس طي دسهاى تایذ تش اساس ًظش پضشک خْ   -5

یک آصهایش سطادُ    PT)پي تي ( تِ آصهایشگاُ هشاخؼِ ًوایيذ.      PTتشسسي
تشای تشسسي صهاى اًؼقاد خَى اس  ٍ هظشف ٍاسفاسیي تش اساس آى تؼطيطيطي    

 هي شَد .
6-  PT      هوكي اس  تا هظشف سطین  پش زشب، زای سثض، افضایطش هظطشف

هثل كاسٌي، خشدل، كلن تشٍكلي، كلن پيطر، گطل      Kغزاّای حاٍی ٍیتاهيي 
 كلن، شلغن تاصُ، كاَّ، اسفٌاج، هاّي ٍ خگش كاّش پيذا هي كٌذ.

 كوتشی داسًذ:  kسثضیداتي كِ ٍیتاهيي
حثَتات سثض، ًخَد فشًگي، َّیح، سية صهيٌي، كشفس، رست، خياس، تادهداى، 

 .گَخِ فشًگي، فلفل ٍ كذٍ سثض
تَطيِ ها ایي اس  كِ سطین غزایي خَد سا حتي الاهكاى ثات  ًگْذاسیذ. یؼٌي 

 ّش ّفتِ تِ یک هيضاى اص سثضیدات استفادُ ًوایيذ . 
7- PT   هوكي اس  تِ ػل  تة، سَء تغزیِ، اسْال ٍ قشاس گشفتي طَلاًطي

 دس َّای گشم، طَلاًي شَد .

ٍ   PTتْتش اس  خَاب آصهایش-8 ای ي تاریخ اوجام آزمایش را در دفتررچر

  یادداشت کردٌ ي در َر بار مراجعٍ بٍ پسشک، َمراٌ داشتٍ باشید.

 آهَسش بِ بیوار ٍ خاًَادُ :
 

سعی کىید داريی خًد را َمیشٍ از یک کارخراورٍ داريسرازی       -1

   تُیٍ کىید.

 قشص ّای ٍاسفاسیي دٍس اص ًَس ٍ سطَت  ًگْذاسی شَد.-2
اگش پس اص هظشف ٍاسفاسیي، هثت  تِ لكِ ّای پَستي شذیذ، پضشطک   -3

 خَد سا اص آى تاخثش ساصیذ.
 دس دٍساى تاسداسی ٍاسفاسیي تایذ تا ط حذیذ پضشک هظشف شَد. -4

 .هظشف سيگاس تا ػولكشد طحيح داسٍ تذاخل داسد -5
دس طَست تضسیق ٍاكسي آًفلَلاًضا  اثش ٍاسفاسیي سا كن هي كٌذ ٍ تطا     -6 

 یک هاُ پس اص تضسیق ٍاكسي، خرش خًَشیضی ٍخَد داسد .

تذٍى تدَیض پضشک اص آًتي اسيذّا، آًتي ّيستاهيي ّا ٍ آسطرطشیطي         -7
 استفادُ ًكٌيذ.

حتوا ٍاسفاسیي سا تِ هقذاسی كِ پضشک تشای شوا تدَیض ًوَدُ اسط     -8 
 هظشف ًوایيذ.

حتوا ّش زٌذ گاُ یكثاس دس فَاطلي هٌظن طثق ًظش پضشطک هطؼطالطح        -9
 سا زک كٌيذ.  INRهيضاى 

 

 ًکاتی دیگز:
 

حتوا یک سطین غزایي هؼوَلي ٍ هتؼادلي سا تشای خَد دس ًظش تطگطيطشیطذ       
 تشخَسداس تاشذ.  Kطَسی كِ اص هيضاى ثاتتي اص ٍیتاهيي 

ّای گياّي یا حتوا پضشک خَد سا ًسث  تِ ّش گًَِ داسٍی دیگش ٍ هكول
 ًوایيذ، هرلغ ساصیذ.ای كِ هظشف هيتغزیِ

ًوایيذ، حتوا دس ّش خایي كِ اص خذهات پضشكي یا دًذاًرضشكي استفادُ هي
 هظشف ٍاسفاسیي خَد سا اط ع دّيذ.

حتوا اص یک كاست ّشذاس دٌّذُ پضشكي دس خطْط  یطادآٍسی هظطشف           
 ٍاسفاسیي استفادُ ًوایيذ.

 حتوا توذیذ ًسخِ خَد سا تش اساس تدَیض پضشک خَد اًدام دّيذ.
ای اص ػ ین خًَشیضی یا سایش ػ ئن حتوطا  دس طَست تشٍص ّش گًَِ ساتقِ
 پضشک خَد سا هرلغ ساصیذ.

1 2 3 



 بسمه تعالی

 

 كميته آموزش به بيمار

 راٌّوای هصزف ٍارفاریي 

 ) کَهادیي (

 می كنند : زیاد داروهایی كه اثر وارفارین را 

 تذکز هْن:

قبل اس شزٍع ّز دارٍ حتواً بزای جلَگیزی اس تداخلات 

دارٍی جدید با ٍارفاریي، جدٍل ّای ایي بزگِ را بِ 

 پششک خَد ًشاى دّید.

 

 
ٍاسفاسیي سا حتوا ّش سٍص ٍ دس ساػتي هشخض )تْتش اس  ػظشّا تاشذ( ٍ تطا      

 شكن خالي هظشف ًوایيذ.

در صًرتیکٍ یک وًبت مصرف داريی يارفاریه را فررامرًن ورمرًدیرد،        

 َرگس در وًبت بعدی دي برابر مصرف وىمایید .

 تذٍى ّواٌّگي تا پضشک خَد، ّشگض هقذاس ٍاسفاسیي سا تغييش ًذّيذ.
 

 .ّزگش الکل هصزف ًٌوایید

 

 ٍ در آخز ایٌکِ :
دسد ًاگْاًي دس ًاحيِ شكن اط ع دادُ شَد. صیشا هوكي اس  ًشطاًطِ اٍلطيطِ        

 .خًَشیضی دس ًاحيِ شكن یا سٍدُ ّا تاشذ

 

 می كنند:كم داروهایی كه اثر وارفارین را 
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زای سثض اثش آًتي كَآگَلاى 

ٍاسفاسیي ساكن ٍلي تقيِ ػَاسع آًشا 

 صیاد هي كٌذ
Bile acid 

Bile acid 

sequestrant 

Ritonavir rarunavir Nafcillin 
Peginterrferron 

 a2b 

Efavirenz Bosentan Phatonadi 
 هشتقات

Rifampacin 

 آصاتيَپشیي كاستاهاصپيي
داسٍّای ضذ 
 تيشٍئيذی

 تاستيتَساتْا

 گشیضٍفَلَیي هشكاپتَپَسیي سَكشالفي 
استشٍطى ٍ هحظَلات 
 ضذ تاسداسی استشٍطًي

 اتاًل nileuton آًذسٍطى
هشتقات فيثشیک 

 nafirlokast اسيذ

Imatirib Exenatide Etoposide 
هشتقات 
 سَلفاًاهيذ

 كَستيكَاستشٍئيذ
 سيستويک 

سایش 
 IIRIs amega3 كَآگَالاًْا

داسٍّای 
NIAIr 

Torsemide 

 arlistat كيٌَلَى ّا ساًيتيذیي

تشی سيكليک 
ّای ضذ 
 افسشدگي

 هشتقات
 تتشاسيكليي

 آلَپَسیٌَل آهيَداسٍى اپَسهكتيي
گشم ٍ توذت  1/3استاهيٌَفي تا دٍص تالاتش اص 

 تيش اص یک ّفتِ

 كيٌيذیي
پٌتَكسي 
 فيليي

پشٍپَكسيف
 ى

اسیتشٍهایسيي ٍ 
 سایش هاكشٍليذّا

استاتيي ّا تدض 
 آتَسٍاستاتيي

 Tharoid سالسي تْا تاهَكسيفي Eٍیتاهيي 

products 
 ػَاهل تشٍهثَليتيک

 سایوتيذیي پ ٍیكس
سفالَسرَسی

 ّا­ى
داسٍّای ضذ قاسذ آصٍل )فلَكًَاصٍل 
 ،اهيتشاكًَاصٍل،هيكًَاصٍل هَضؼي ٍ ...(

 هتشًٍيذاصٍل فٌي تَئيي پشٍپَفاى
 هْاسكٌٌذُ ّای پوپ پشٍتَى

 )هثل اهرشاصٍل ،لاتشٍپشاصٍل ،اسوَپشاصٍل (

 فٌَفيثشات Imatirib هتيل فٌيشی  فلَساسيل  گلَكاگَى فلَساسيل


