
 هولتر فشار خون
 24و مانيتورينگ 
 ساعته

 كميته آموزش به بيمار

اين روش در بيماراني كه علائمي از غش و يا                 
تجاربي از ضربانهاي نامنظم قلبي داشته اند بكار مي          
رود. در اين روش هيچگونه خطري فرد را تهديد             
نميكند و در صورت وجود ثبت ضربان نامنظم و ساير          
اختلالات ريتم قلب، تست مورد نظر مثبت در نظر            

  گرفته ميشود.

 آمادگيهاي قبل از تست:
  شب قبل از مراجعه براي جلوگيري از جدا شدن

سينه بايد اصلاح و قفسة وبهتر ماندن چسبها، 
  .تميز شده وحتما حمام گرفته شود

 در حفظ و نگهداري از دستگاه دقت لازم را
داشته باشيد زيرا در صورت صدمه به آن، 

پرداخت هزينه دستگاه به عهده مددجو مي 
 باشد.

 در صورت كنسل شدن به شماره مستقيم بخش
 اطلاع دهيد.  22361511اكو  

 

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
بخش داخلي قلب بزرگسال               بخش فوق تخصصي قلب كودكان 

بخش جراحي قلب                               بخش داخلي 

بخش جراحي عمومي دكتر سعيدي          بخش اورولوژي 

 بخش جراحي پلاستيك                        بخش نفرولوژي 

بخشي بخش طب فيزيكي و توان 

 واحدهاي پاراكلينيك
 

آنژيوگرافي  تي واحد راديولوژي               واحدسي                                       
 واحد آزمايشگاه                 واحد داروخانه                     

هاي ريوي                                      واحد انجام تست 
شكن كليه و مجاري ادراري  و احد سنگ 
واحد سنجش تراكم استخوان       واحد تاليوم اسكن 

واحدفيزيوتراپي و  ليزردرماني                                                                                                           
 درماني ،بادي باكس واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

واحد همودياليز و دياليز صفاقي 

هاي قلبي                                     واحد پاتولوژي  واحد بررسي 
  :(پلي كلينيك) گاه   درمانگاه درماني،   هاي تغذيه و رژيم     شامل درمان

سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و       قلب و عروق، جراحي عمومي و قفسه       
انكولوژي، داخلي، بيهوشي، نورولوژي، جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب         

بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب، ،         اطفال، طب فيزيكي و توان     
 نوار قلب ، چاقي وديابت  .
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بيمارستان 
 شهيد مدرس



 ساعته:24هولتر مانيتورينگ 
ضربان قلب و نوار قلب در حالت استراحت و فعاليت           

ساعته توسط اين دستگاه ثبت مي شود.         24بصورت  
چسبهاي مخصوصي برروي قفسه سينه زده شده و          
الكترودهاي كوچكي به قفسه سينه وصل مي شود.         
دستگاه نوار توسط گردن بندي از گردن بيمار آويزان         
مي شود. در صورت وجود هر گونه علائم در زمان            
فعاليت يا استراحت، دكمه مخصوصي كه روي             
دستگاه وجود دارد توسط مددجو فشرده ميشود. با           
اين كار نوار قلب در همان زمان در دستگاه ثبت              

ساعت اطلاعات ثبت شده توسط      24ميگردد. پس از  
 كامپيوتر خوانده و توسط پزشك تفسير ميگردد.  

بعد از نصب دستگاه، از مكانهايي كه احتمال ردياب          
فلزي، روكشهاي الكتريكي و محيط مغناطيسي           

 و ... MRIوجود دارد، دوري شود.مانند: فرودگاهها، 

 آمادگيهاي قبل از تست :
         زيرپوش آستين دار تا آرنج  بپوشيد.دستگاه روي

 آستين بسته مي شود .

 .دستگاه فشارخون روي كمر فيكس مي شود
هنگام حركت به سمت پهلو چرخانده شود و 

هنگام خواب روي شكم گذاشته شود (دستگاه 
 متحرك است).

 در مدتي كه دستگاه  فشار مي گيرد بايد دست
 را صاف نگه داريد.

.شب قبل حمام بگيريد 

 تذكر: در طي انجام اين تست، دارو طبق برنامه
 تعيين شده توسط پزشك، مصرف مي شود.

 

در اين روش  بازوبند فشار خون به دست شما متـصـل            
مي شود. بادستگاه فشارسنجي كه توسط كـامـپـيـوتـر             
برنامه ريزي شده است، در فواصل تعـيـيـن شـده، در               
حاليكه شما به فعاليت روزمرة خود مشغول هستيد، فشار         

ساعته  انـدازه     24خون و ضربان قلب شما در يك بازه        
 گيري مي شود.

 اين روش در افراد زير كاربرد دارد:

           ،افرادي كه در مراجعه به پزشك به علت اسـتـرس
به صورت كاذب دچار افزايش فشـار خـون مـي           

 شوند.

 ارزيابي فشار خون مقاوم به دارو 

 بررسي علائم همراه با فشار خون بالا 

 بررسي اثر داروهاي پايين آورندة فشار خون 

 تصميم گيري براي شروع دارودرماني 

تشخيص بالارفتن فشارخون درطول شب 

بررسي فشار خون ونبض در حين فعاليتهاي روزانه 

بررسي فشار خون در زمان بارداري  


