
 ديابت پس از پيوند 
كنيد خطر ابتلا به ديابت را       داروهاي تضعيف كننده سيستم ايمني كه شما مصرف مي        

 افزايش مي دهد.
رعايت نكات زير مي تواند در پيشگيري و يا كنترل ديابت پس از ابتلا به ديابت پـس                  

 از پيوند بسيار موثر باشد.  
 اگر اضافه وزن داريد براي كاهش خطر ابتلا به ديابت وزن خود را كاهش دهيد. 

تغذيه خود را با يك رژيم غذايي متعادل بهبود ببخشيد. به عنوان مـثـال از مصـرف           
 شكر و چربي هاي اشباع شده خودداري كنيد. 

 ورزش يك درمان مهم است چرا كه سبب كاهش وزن و كاهش استرس شما ميشود. 
ميزان قندخون خود را ثبت كنيد و روش هايي كه به شما كمك مي كنند تـا قـنـد                      

 خونتان را در سطح مناسب حفظ كنيد، با مشورت كردن با پزشك خود ياد بگيريد.  
 

 مراقبت از پوست 

 بهترين استراتژي، محافظت از پوست در برابر نور آفتاب است.  
 يا بالاتر.  30استفاده از يك كرم ضد آفتاب با فاكتور حفاظتي 

 ضد آفتاب ها بايد در تمام فصول سال و حتي در روزهاي نيمه ابري استفاده شوند. 
از لباس هايي كه پوست شما را به خوبي در برابر آفتاب محافظت مي كند، اسـتـفـاده                   

 كنيد.
 از كلاه نقاب دار و عينك آفتابي استفاده كنيد. 
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هـاي نـرم      ميوه  –گوشت پخته بدون پوست و چربي مانند گوشت مرغ            –نان    –برنج  

 سبزيجات پخته و يا بخار پز شده.  
شده)  توصيه    پزشكان اغلب رژيم غذايي شامل موز، برنج، سيب و نان برشته (نان تست             

 كنند. مي
 براي كودكان آبرساني به بدن كودك زير نظر متخصص اطفال ضروري است.  

 در زمان بروز اسهال از دريافت مواد غذايي ذيل اجتناب كنيد:

 -غذاهاي پـرفـيـبـر          –غذاهاي سرخ شده      –غذاهاي چرب     -شير و محصولات لبني   
 آب ميوه هايي كه سرشار از قند هستند.  –موادغذايي با قند بالا مثل كيك و شيريني 

براي پيشگيري از بروز اسهال، شستن صحيح  و مرتب دست ها، اطمينان از سـلامـت                 
 شود.  مواد غذايي و اجتناب از حضور در اماكن پرجمعيت توصيه مي

 هاي گوارشيزخم
هاي گوارشي، جراحت هايي در بافت نرم هستند كه در مري، معده و يا روده ايجاد                زخم
گردد. معمولاً پس از پيوند به منظوركاهش خطر بروز زخم هاي گوارشي، تيم پيونـد                مي

 كنند. داروهايي مانند ضد اسيد را به شما توصيه مي
 هاي گوارشي:  هايي براي كاهش خطر ابتلا به زخمتوصيه

 از مصرف الكل اجتناب كنيد.  
 از مصرف سيگار اجتناب كنيد. 

شـود،  تان را تحريك كرده و يا باعث سوزش سـردل مـي            از مصرف غذاهايي كه معده    
 خودداري كنيد. 

 روابط جنسي 
هفته  پس از جـراحـي پـيـونـد، از                4-6كند.   پزشك پيوند معمولاً به شما توصيه مي      

 مقاربت جنسي پرهيز كنيد . 
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همواره بيشترين ميزان دارويي كه براي سفر نياز خواهيد داشت را در نظر گرفـتـه و                  
 آنرا در كيف دستي خود حمل كنيد، نه در چمدان. 

هفته بعد از عمل جراحي پيوند كليه اجازه نداريد جسم سنگيني را بلنـد                8تا    6حداقل  
 كنيد و يا فعاليت بدني شديد داشته باشيد.  
 از بستن كمربندهاي تنگ خودداري كنيد. 

به دنبال وقوع يك سانحه رانندگي يا هر مورد ديگري كه باعث بيهوشي شما شـده                  
باشد، دانستن اطلاعات پزشكي شخصي شما كمك بسيار خوبي به كاركنان اورژانـس             

كند. مسلماً وجود يك كارت مخصوص كه حاوي اطلاعاتي مبني بر پيوندي بودن              مي
 شما باشد بسيار مفيد است.  

هاي خود را معاينه كـنـنـد تـا            ها ماهي يك بار در هنگام عادت ماهيانه پستان        خانم
 هرگونه تغييري در آنها مشخص شده و مورد بررسي قرار بگيرد.  

 
 مشكلات گوارشي شايع  پس از پيوند 

 اسهال  
كنندگان پيوند است كه معمولاً به خوبي تـوسـط          اسهال يك مشكل شايع در دريافت       

 گردد. تيم پيوند مديريت و درمان مي
 يابد.  اسهال در اغلب موارد بدون هيچگونه اقدام درماني بهبود مي

روز و يا بيشتر ادامه يابد به پزشك مراجعه كنيد. بـراي      3در صورت كه اسهال آبكي  
ساعت مراجعه به پـزشـك       24افراد مسن و كودكان، در صورت عدم بهبودي پس از           

 شود. توصيه مي
رفـتـه   هاي از دسـت     در بسياري از مردم، اسهال با جايگزين كردن آب و الكتروليت          

هاي فاقد پالـپ،    توانيد با نوشيدن مايعات فاقد چربي، آب ميوه       شود. شما مي   درمان مي 
 سوپ صاف شده و چاي، آب از دست رفته بدنتان را جبران كنيد . 

ليوان آب در طول روز بنوشيد. به تدريـج بـا          8شود حداقل   به بزرگسالان توصيه مي   
 توانيد رژيم غذايي نرم شامل موارد زير را جايگزين كنيد.  رفع علائم مي
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بعداز ظهـر   4صبح تا 10در فصول گرم سال فعاليت خود را در فضاي باز در ساعت         
 محدود كنيد. 

 از روش هاي مختلف برنزه شدن اجتناب كنيد . 
در فواصل منظم پوست خود را بررسي كنيد و در صورت مشاهده نقاط صـورتـي،                 

هاي قديمي بـا    پوسته پوسته شده، خال هاي جديد و يا تغيير اندازه و رنگ در خال             
 پزشك خود مشورت كنيد.  

 هاي دهان و دندان مراقبت
 

 
 

در شش ماه اول پيوند به دليل بالا بودن دوز داروهاي تضعيف كننده سيستم ايمني         
 معاينات دندانپزشكي بسيار بااهميت هستند. 

 ماه اول پيوند از انجام اعمال دندانپزشكي خودداري كنيد.   3حداقل 
 ماه يك بار به دندانپزشك مراجعه كنيد.  6هر 

 حداقل دو بار در روز، مسواك بزنيد.  
 با محلول دهانشويه، دهان خود را آبكشي كنيد.  

 جات خودداري كنيد. ازمصرف شيريني
 مصرف سيگار و الكل را متوقف كنيد. 

 از مصرف غذاهاي محرك، داغ و سفت خودداري كنيد.  
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