
 

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 
 بيمارستان شهيد مدرس

 مراقبت هاي پس از پيوند كليه

 واحد آموزش به بيمار

 مراقبت از بيمار پيوند كليه 

 

در صورت داشتن هر گونه ابهام يا سوالي در هر 
ساعت شبانه روز،  با بخش پيوند تماس بگيرد تا 

 تيم پيوند شما را راهنمايي كند.

 

 گردآورنده : نازنين عليپور 

 ( سرپرستار بخش پيوند كليه ) 
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 تغذيه پس از پيوند 

در بيماران تازه پيوند شده نياز به پروتئين بيشتر از ساير افراد اسـت. زيـرا بـراي                     
ساخت و ترميم بافت هاي بدن ضروري مي باشد. مي توان از گوشت لخـم بـدون                  

 چربي، ماهي، مرغ، لبنيات، غلات و حبوبات استفاده كرد.  
 بار در هفته مصرف شود.  3تا  2گوشت قرمز 

 لبنيات كم چرب، مغزها به صورت خام و بدون نمك مصرف شود.  
مصرف منظم وكافي ميوه ها و سبزيجات، به جز گريپ فورت و انار (بـه دلـيـل                     

 تداخل با داروهاي پيوند).  
از غذاهاي نا سالم، سبزيجات نشسته و  فست فودها و غذاهاي كنسروي، گوشـت               
نپخته، لبنيات غير پاستوره،  تخم مرغ عسلي و نيم پز، انواع سس، نوشـابـه هـاي                   

 ها پرهيز شود. گازدار گياهان دارويي و دمنوش
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 مددجوي محترم با سلام 
اكنون كه عمل پيوندتان انجام شده است بايد متعهد به مراقبت از خود باشيد و تـيـم                   

 پيوند را در حفظ و نگهداري كليه پيوندي مساعدت كنيد. 
بعد از اتمام عمل جراحي، شما را براي چند ساعت در اتاق ريكاوري تحت نظر خواهند                

 گرفت تا پس از ثابت شدن وضعيتتان به بخش پيوند منتقل شويد.  
يكي از عوارض جراحي،  عفونت ريه است كه در اثر انباشته شدن ترشحات در ريه رخ                 
مي دهد. سرفه كردن و تنفس عميق موجب خروج ترشحات از ريه ها و باز شدن بهتر                  

 راه هاي هوايي خواهد شد. 
قبل از سرفه كردن بهتر از در حالي كه در تخت خود نشسته ايد كمي به جـلـو خـم                       

 شويد، دست خود را روي كليه پيوندي گذاشته و آرام سرفه كنيد.
در صورت خارح  شدن خلط پس از سرفه، آنرا داخل دستمال كاغذي ريخـتـه و بـه                     

 سطل زباله بيندازيد.  
يكي از عوارض بستري شدن،  ايجاد لخته شدن در پاها ست، چند بار قدم زدن در روز                   

 مي تواند به كاهش اين خطر كمك كند.  
كاتتر فولي يك لوله ادراري است كه براي بررسي و اندازه گيري دقيق ادرار در داخـل                 
مثانه گذاشته مي شود.  اكثر بيماران فوراً بعد از پيوند، ادرار مي كنند، ولي در عده اي                    
جريان ادرار بعد از گذشت مدت زماني ايجاد مي شود، ظاهر ادرار  ممكن است صاف و                 

 روشن، خوني يا گاهي حاوي لخته باشد.  

 اقدامات لازم بعداز ترخيص از بيمارستان 
از تماس با افراد در مكان هاي شلوغ ( مهماني، مراكز شهر، مساجد و ... ) در سـه مـاه                           
اول بعد از پيوند خودداري كنيد. البته اين به آن معني نيست كه شـمـا بـايـد كـامـلاً                         
خصوصي و جدا از خانواده خود به سر ببريد، بلكه رعايت بهداشت فردي، تماس نداشتن               

 با افراد بيمار و استفاده از ماسك در محل هاي آلوده كافي است.  
 هفته بعد از پيوند از رانندگي كردن اجتناب كنيد.   4حداقل تا 

حداقل هفته اي دوبار حمام كنيد. از استحمام طولاني خودداري كنيد. ازنشـسـتـن در                   
 كف حمام و كيسه كشيدن با فشار روي شكم خودداري كنيد.  
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