
 

            در صورتيكه بيحسي نخاعي در شما استـفـاده شـده
ساعت به صورت طاق باز در تخـت بـاقـي              8است تا   

بمانيد در غير اينصورت دچار افـت فشـار خـون و               
سردردهاي سنگين خواهيد شد . در صورت بروز سـر           
درد مصرف مايعات فراوان و استراحت در تخـت بـه            

 صورت طاق باز كمك كننده است . 
          درحاليكه در تخت خوابيده ايد ورزشهايي كه نياز بـه

فعاليت زياد ندارد را انجام دهيد مثل بالا و پـايـيـن              
آوردن دستها و پاها سفت و شل كردن عضلات بـدن           
(انبساط و انقباض ) چرخش مچ دست و پا و .... زيـرا                  
اين حركات مانع تشكيل لخته در اندامهاي انتهايي و         

 اشكالات بعدي مي شود .
             در صورتيكه پس از ترخيص بايد از وسايل كـمـكـي

 استفاده كنيد حتما طريقه كار را ياد بگيريد .
               براي مراجعه به پزشك معالج  پس از تـرخـيـص از

 روزهاي درمانگاه پزشك خود اطلاع حاصل كنيد . 

 بيمارستان شهيد مدرس
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 كميته آموزش به بيمار
 

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
                                بخش داخلي قلب بزرگسال                        بخش فوق تخصصي قلب

 كودكان
بخش جراحي قلب                                       بخش داخلي 
بخش جراحي عمومي دكتر سعيدي            بخش اورولوژي 
بخش نفرولوژي                                بخش جراحي پلاستيك 
بخشي بخش طب فيزيكي و توان 

 واحدهاي پاراكلينيك
 

                        آنژيوگرافي   تي  واحد راديولوژي         واحدسي                              

 واحد آزمايشگاه                                           واحد داروخانه                     

  شكن كليه و مجاري      هاي ريوي             و احد سنگ                  واحد انجام تست
  ادراري

واحد سنجش تراكم استخوان      واحد تاليوم اسكن 

ليزردرماني                                                                                        وتراپي و  واحدفيزي
 درماني  واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

واحد همودياليز و دياليز صفاقي 

هاي قلبي                             واحد پاتولوژي  واحد بررسي 

    :(پلي كلينيك) هاي تغذيه و       شامل درمانگاه    درمانگاه
سينه،   درماني، قلب و عروق، جراحي عمومي و قفسه         رژيم

ريه، گوارش، هماتولوژي و انكولوژي، داخلي، بيهوشي،          
نورولوژي، جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب اطفال، طب        

بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب،        فيزيكي و توان  
 پزشكي، نوار قلب و چاقي ،ديابت . پوست و مو، روان
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             در صورت عدم ممنوعيت طبق نظر پزشـك پـس از
 جراحي مي توانيد از تخت خارج شويد.

           در هنگام خروج از تخت ابتدا كنار تخت نشسته و پاها
را آويزان كنيد اگر دچار سرگيجه و تهوع نيستيد بـه            
مدت چند دقيقه در كنار تخت ايستاده و سـپـس راه             

  برويد .

راه رفتن :سرفه و تنفس لب غنچه اي خطر عـفـونـت               
 ريوي را به حداقل كاهش مي دهد .

تنفس لب غنچه اي : دهان خود را بستـه از طـريـق              
بيني يك نفس عميق كشيده سپس با شماره بازدم را            
بادهان انجام دهيد ( اين كار هم باعث سرفه ، خـروج          

 مواد بيهوشي از ريه ها و  خروج خلط مي شود .
در صورت عدم توانايي در انجام اين كار از پزشـك يـا              

 پرستار كمك بخواهيد .
در هنگام سرفه حتما ناحيه جراحـي تـوسـط دسـت              

 حمايت شود .
بسته به نوع جراحي و طبق نظر پزشك پس از جراحي           

 مي توانيد از راه دهان چيزي بخوريد .
 پانسمان در صورت نياز حتما تعويض مي شود. 
          درصورتيكه در محل پانسمان احساس گرما ، تـرشـح

خـونـي   و  بيش از حد ،خونريزي كه باعث خيس شدن       
 .شدن  پانسمان شود حتما اطلاع دهيد 

 
 

 

 رضايت عمل  -1
شما و همراهان درجه يكتان بايد قبل از انجام عمل جراحي 

برگه هايي را جهت آگاهي از نوع عمل و بيان رضايت از انجام 
 آن امضا كرده و اثرانگشت بزنيد .

 مجوز عمل : -2
 در اين مورد از قسمت پرستاري  سوال كنيد . 

 تميز كردن ناحيه عمل :  -3
به منظور پايين آمدن خطر عفونت بعد از جراحي ، موهاي 

ناحيه عمل و اطراف ان بايد زده شود . سعي كنيد كه پوست 
 شما بريده نشود. 

 ناشتا بودن: -4
به دليل امكان تهوع و استفراغ بعد از عمل و برگشت 

محتويات معده به ريه ها ، لطفا از شب قبل از عمل ناشتا 
بمانيد . در مورد ساعت ناشتا بودن حتما از پرستار بخش 

 سوال نمائيد .
لطفا زمان رفتن به اتاق عمل از همراه داشتن وسايلي -5

نظير زيور آلات ، دندان مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي 
 ديگر ولباس زير خودداري كرده و آرايش و لاك ناخن 

 نداشته باشيد .
لطفا قبل از رفتن به اتاق عمل لباس يكبار مصرف كه به  -6

 همراه شلوار و كلاه مي باشد ، بپوشيد 
قبل از رفتن به اتاق عمل دستبندي به دست شما بسته  -7

مي شود كه مشخصات شما و تاريخ عمل روي آن نوشته 
 شده است . 

 

لطفا قبل از به اتاق عمل از خالي بودن مثانه خود اطميـنـان حـاصـل           -8
 كنيد و حتما دستشويي برويد . 

در صورت اينكه عادت ماهيانه هستيد ، به پرستار بخش اطلاع داده و                -9
 حتما سرجي فيكس تهيه نماييد . 

در صورتيكه آسپيرين ، وارفارين يا داروهاي كنترل كننده قند و فشار  -10
 خون مصرف مي كنيد حتما به پزشك يا پرستار اطلاع دهيد .

با توجه به سابقه پزشكي شما ممكن است يكي يا بيشتر از موارد زير                -11
 قبل از عمل براي شما درخواست شود.

 انما ( تنقيه ) -ازمايشات    -مشاوره قلب    -مشاوره بيهوشي    
 

 مراقبت بعد از عمل 
پس از جراحي ممكن است اين وسايل به بدن شمـا وصـل بـاشـد ،                      -1

آنژيوكت ( سوزن پلاستيكي داخل رگ ) كه به سرم وصل است . با توجـه                   
به نوع عمل جراحي لوله هايي از محل عمل جراحي خارج شده است كـه                

 به شيشه يا ظرف پلاستيكي وصل است . 
                  بايد در محافظت وسايل وصل شده حداكثر كوشش را نـمـايـيـد و در

 .صورت اشكال حتما اطلاع دهيد 
. پس از به هوش آمدن به كمك پرستار به بخش منتقل خواهيد شد 
                پس از جراحي وجود سوزش ودرد گلو و تهوع و درد ناحيه عمل امـري

طبيعي مي باشد . در صورت تهوع سر را به يك طرف بچـرخـانـيـد تـا            
ترشحات معده به حلق راه نيابد ، در صورت درد آرامش خود را حـفـظ                 

 كرده و درخواست مسكن نماييد.
 


