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 كميته آموزش به بيمار       

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
 بخش داخلي قلب بزرگسال             بخش فوق تخصصي قلب كودكان

 بخش جراحي قلب                                 بخش داخلي

 بخش جراحي عمومي دكتر سعيدي

                                                                                                                                   بخش اورولوژي                                     بخش نفرولوژي                                                                 
 بخشي بخش جراحي پلاستيك                      بخش طب فيزيكي و توان

 واحدهاي پاراكلينيك:
 آنژيوگرافي تي واحد راديولوژي                               واحد سي

واحد آزمايشگاه                                                                                         
 شكن كليه و مجاري ادراري  هاي ريوي واحد سنگ واحد انجام تست

 واحد تاليوم اسكن                          واحد سنجش تراكم استخوان
واحد فيزيوتراپي و ليزر درماني                                                                            

 درماني ،بادي باكس واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي
 واحد داروخانه                              واحد همودياليز و دياليز صفاقي

 هاي قلبي                  واحد پاتولوژي  واحد بررسي
درماني، قلب  هاي تغذيه و رژيم درمانگاه (پلي كلينيك): شامل درمانگاه

سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و  و عروق، جراحي عمومي و قفسه
انكولوژي، داخلي، بيهوشي، نورولوژي، جراحي پلاستيك و 

بخشي، ارولوژي، نفرولوژي،  ترميمي،قلب اطفال، طب فيزيكي و توان
 وديابت .  جراحي قلب، نوار قلب ،چاقي

آباد (ره)                                                                       تقاطع سعادت-بزرگراه يادگار امام(ره) —تهران:آدرس : 
  22074087 -97تلفن : 

 

 مراقبت از زخم
ساعت پس از عمل  48برداشتن پانسمان زخم 

و استحمام روزانه و خشك نگه داشتن محل 
 عمل

ماه پس از عمل  6استفاده  از مايوي تنگ تا 
 طبق تجربيات اين بخش توصيه ميشود

 داروهاي لازم
در صورت درد طبق نظر پزشك از داروهاي ضد 

 درد استفاده كنيد
استفاده از شربت شير منيزيوم در جهت 

 جلوگيري از يبوست موثر است
در صورت بروز موارد زير سريعا به 

 اورژانس مراجعه نماييد
 
 تورم محل عمل 
      قرمزي محل عمل 
هر گونه ترشح از محل عمل 
 درجه بدن 38دماي بيش از 
درد شديد محل عمل 
 هر نوع اختلال ادراري نظير احتباس

 .ادرار ،سوزش ادرار،تغيير رنگ ادرار

 

مراقبت قبل وبعد از 
 عمل جراحي فتق
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iv 

1 

سوراخ در كانال اينگواينال                          -2شكم          -1
خروج لوپ  -5كانال اينگواينال      -4جدار شكم     -3

 روده و ايجاد هرني 

3 

4 5 



 اقدامات بعد از ترخيص

                     الف : ويزيت مجدد
 10-7مراجعه مجددشما  به درمانگاه جراحي  جهـت ويـزيـت         .   

 روزبعداز ترخيص مي باشد.

 ب: رژيم غذايي:
شماپس از ترخيص مي توانيد رژيم غذايي معمولي راداشته باشيـد           
البته پرهيز از مصرف غذاهاي چرب واسـتـفـاده  بـيـشـتـر از                     
غذاهاپرفيبر وسبزيجات ومصرف آبميوه وسايرمايعـات طـي يـك            

 هفته اول بعد از ترخيص توصيه مي شود .

 ج: فعاليت  هاي بدني
             پر هيز ازبرداشتن اجسام سنگين ترازيك كيلو گـرم طـي

 دوتا سه هفته بعد از ترخيص 

شروع فعاليتهاي ورزشي طبق نظر جراح معالج 

           تـا  7طبق نظر جراح معالج شروع فعاليتهاي سبك روز مره
روز بعد از ترخيص و بازگشت به فعاليتهاي معمول طـي يـك                10

 ماه بعد از ترخيص مي باشد.

بعد از عمل جراحي بهتر است از مايوي كشـي          
تنگ و پادار استفاده كنيد تا فشـار لازم بـه              
محل عمل جراحي ايجاد شود واز تجمع مايـع         

 و ورم بيضه ها جلوگيري  شود. 

مايوي تنگ را قبل از عمل تهيه كنـيـد تـا                
 بلافاصله بعد از عمل جراحي بپوشيد . 

 اقدامات بعد از عمل   
          در مورد شروع رژيم غذايي از پزشـك و

 پرستار سوال كنيد

       ساعـت    24در صورت  بيحسي نخاعي تا
بعد از عمل بايد استراحت مـطـلـق در           

 تخت داشته باشيد 

           در صورت عدم توانايي ادرار كـردن بـه
 پزشك يا پرستار اطلاع دهيد

مايو تنگ را بلافاصله بعد ازعمل بپوشيد 

 

هرني اينگوينال يا فتق مغبني بيرون زدگي روده در 
ناحيه كشاله رانها مي باشد كه در مردان بـيـشـتـر             
ديده   مي شود و اين تورم گاهي تـا بـيـضـه هـا                   

 كشيده شده و دردناك است . 
در صورتي كه اين بيرون زدگي با دست جا نـرود ،             
دردناكتر مي شود ( كه اصطلاحا به آن گير افـتـاده             
مي گويند ) ، احشاء شكمي داخل كيسه فتق گيـر            
مي افتد و احتمال اختلال خونرساني و سياه شـدن          

 روده وجود دارد . 
درصورت بروز فتق گير افتاده حتما در تخت بمانيد         
و خود را به نزديكترين مركز درماني بـرسـانـيـد و              

 بدون دستور پزشك از تخت پائين نياييد . 
اقدامات قبل از عمل    
 ناحيه كشاله ران و شكم را شيو كنيد .-1

ممكن است براي عمل جراحي از بـي حسـي             -2
نخاعي استفاده شود . بنابراين براي جلوگـيـري از            
بروز عوارض بيحسي مثل سردرد ، حالت تـهـوع و            

ساعت بعد از عمل در تـخـت در              24كمر درد تا    
حالت استراحت مطلق بمانيد و مـايـعـات فـراوان            

 بنوشيد . 


