
 آموزش زمان ترخیص:
  در صَرت داضتي تزضح اس ًاحیِ ػول یا

قزهشی ٍ تَرم ٍ احساا  رازهاا تاِ         
 پشضک یا پزستار اطلاع دّیذ.

    حذاقل تِ هذت دٍ ّفتِ تؼذ اس ػول اس
 کطیذى سیگار خَدداری ًوائیذ. 

     طثق دستَر پشضک حوام ًوائیذ. تاواَر
هؼوَل اس رٍس دٍم یا سَم تؼذ اس ػاوال   
هیتَاًیذ یک دٍش سثاک بتاِ هاذت            

دقیقِ( تگیزیذ. اس کطیذى لایا       7-  01
رٍی ًاحیِ ػول خَدداری ًواائایاذ. اس       
 ضاهپَ خٌثی استفادُ کٌیذبضاهپَ تچِ(.

       اس تزٍس ّزرًَِ صذهِ تِ ًاحیاِ ػاوال
 پیطگیزی کٌیذ.

      ِهدذدا ضزٍع تِ هصزف دارٍّایای کا
قثل اس تیوارستاى استفادُ هی کازدیاذ       
تکٌیذ. هوکي است ًایااس تاِ هصازف          

تیَتیک ّای خَراکی تا سهاًی کاِ     آًتی
 ّا کطیذُ ضَد  داضتِ تاضیذ. درى

  ّاای     هاُ( اس ٍرسش 2ّفتِ ب  8حذاقل تا
 سٌگیي ٍ ضٌاکزدى تپزّیشیذ.
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         در صَرتی کِ سخوتاى تزضح دارد
 ّز رٍس پاًسواى را تؼَیض ًوائیذ.

        72تا    22در صَرت داضتي درى 
ساػت تؼذ کطیذُ هی ضَد. تا قثل        
اس ایي هذت تایذ هیشاى تزضحات         
ثثت ضَد ٍ قثل اس دستَر پشضک          

 درى ّا خارج ًطَد.
  رٍس اس فؼاالایات سیااد          01تِ هذت

ّفاتاِ    2خَدداری ًوائیذ. حذاقل تا  
 راًٌذری ًکٌیذ.

   ُسَتیي طثی را توَر هزتة استفااد
هاُ ضاة ٍ رٍس       2ًوائیذ. بتِ هذت 

غیز اس سهاى استحوام( ٍ سپا  تاا      
 ّا یک هاُ فقط ضة

     ِخْت تزهین ّزچِ سزیؼتز ًااحایا
ػول رصین غذائی پازپازٍتا ایاي ٍ        
آتویَُ طثیؼی تخاصاَظ ػصاارُ      
هزکثات  آب َّیح  ػسل ٍ لثٌیاات  

 هیل ًوائیذ.

         ِاس خَاتیذى ٍ ٍاردضاذى فطاار تا
ًاحیِ ػول خَدداری ًوائیذ. فقط تِ  

 پطت تخَاتیذ.

هاهَپلاستی تِ هؼٌی تزهین پستاى تاِ    
هٌظَر سیثایی هیثاضذ کِ تا تازداضاتاي      
چزتی  تافت غذدی ٍ پَست اس سایاٌاِ     
سثة ایداد سایش هتٌاسة تا تذى ضاواا   
هیگزدد. ارزچِ ایي ػول هیتَاًذ تازای     
ّوِ سٌیي هفیذ تاضذ ٍلی تْتاز اسات     
ایي ػول تؼذ اس ایٌکِ سیٌِ ّاا رضاذ       
کاهل کزدًذ اًدام ضَد. تیواراًای کاِ      
قصذ حاهلِ ضذى دارًذ تایذ ػول را تاا    
تؼذ اس کاهل ضذى تؼاذاد فازسًاذاى ٍ        

 ضیزدّی تِ تاخیز تیٌذاسًذ.

 مراقبتهای قبل عمل:

  ساػت قثل اس ػاوال    8حذاقل
ًاضتا تاضیذ ٍ اس خَردى ّزرًَِ 
هَاد غذایی ٍ هایؼات خاَدداری  

 ًوائیذ.
         حوام کزدُ  هحال ػاوال را

 ػاری اس هَ ًوائیذ.
     قثل اس ػول دًذاى هصٌاَػای

لَاسم سیٌتی  اًگطتاز ٍ ... را           
 خارج ًوائیذ.

       ًاخي ّایتاى را کَتاُ ًواائایاذ
 لاک ًذاضتِ تاضیذ.

  رٍس    02رٍس قثل تا  02هصزف سیگار
 تؼذ اس ػول قوغ ضَد.

  در صَرتیکِ آسپزیي یا دارٍّای رقیق
کٌٌذُ خَى هصزف هیکٌیذ قاثال اس       
ػول تِ اطلاع پشضاک تازسااًایاذ.        
بدٍّفتِ قثل اس ػول تا ًظز پاشضاک    

 قوغ ًوائیذ.(
           هصزف سایز دارٍّاا را تاِ اطالاع

 پشضک ٍ پزستار تزساًیذ.

 مراقبتهای بعذ عمل:
          ٍتالا ًگِ داضتي تاٌاِ بقازاردادى د

تالص سیز سز ٍ ضاًِ ّا یاا ًایاواِ         
ًطستِ( خْت کاّص ٍرم حذاقل تاِ   

 هذت یک ّفتِ

  ساػت اٍل کِ در تخات قازار      22در
داریذ پاّا ٍ دستْایتاى را در تاخات     

 حزکت دّیذ.

   سزفِ ٍ تٌف  ػویق داضتِ تاضیذ. در
صَرت داضتي درد تا رذاضتي دستاْاا   
رٍی هحل تخیِ ّا تِ راحتی سازفاِ   

 ًوائیذ.

     ِپاًسواى رٍس دٍم تزداضتِ هیطَد کا
 تایذ تا دستَر پشضک صَرت ریزد.


