
 

ساعت. مصرف ملين ها و نـرم    24ليتر در  3-2مصرف مايعات    
 كننده هاي مدفوع با نظر پزشك

 

 

 

 

 

صـورت   مصرف ملين ها و نرم كننده هاي مدفوع با نظر پزشك          
 گيرد.

               بعد از عمل نشستن در لگن آبگرم مـوجـب افـزايـش
 جريان خون و تسريع التيام زخم مي شود

.زخم شما نياز به مراقبت استريل ندارد 

.معمولا آنتي بيوتيك بعد از عمل مقعد نياز نيست 

 . 

 فيشر آنال(شقاق): 
فيشر آنال يك پارگي طولي يا زخم در پـوشـش           
كانال مقعدي است كه معمولا عـلـت بـروز آن             
آسيب ناشي از عبور مدفوع زياد سـفـت و يـا               
محكم نگهداشتن دايمي كانال مقعدي به عـلـت         
اضطراب است كه منجر به يبوست مـي شـود.            

 ساير علل آن عبارتند از:

 زايمان، آسيب يامصرف بيش از اندازه ملين ها

 علايم بيماري:

 دفع بسيار دردناك، سوزش و خونريزي

اكثر  اين فيشرها با روشهاي حمـايـتـي مـثـل              
استفاده از لگن آبگرم و استفاده از نرم كـنـنـده            
هاي مدفوع ، افزايش مصرف آب و شياف هـاي           

 نرم كننده ترميم مي شوند.

 

اين درمانها باعث شل شدن عضلات كف لگن و خونرساني          
 بهتر محل زخم مي شوند.

استرس و اضطراب و سرما درد ناشي از فيشر را تشـديـد              
 مي كند و بهتر است آنها را كنترل كنيد.

اگر فيشر ها با اين روش درمان نشدند جراحي مورد نـيـاز             
است. درمان جراحي فيشر آنال در جهت شل كردن نسبي           
اسفنگتر مقعدي است كه باعث خونرساني به عضله و محل        

 هفته زخم بهبود ميابد. 8-6زخم شده و بعد از 

 اقدامات بعد از عمل:

مراجعه به درمانگاه جـراحـي جـهـت       .  ويزيت مجدد .1

 روز بعد از ترخيص  10تا 7ويزيت 

 . رژيم غذايي:2

علاوه بر غذاهايي كه قبل از عمل ميخورديد،مصرف مـواد           
هفته بعـد از     6-4غذايي همراه سبزجات و ميوه جات طي        

 عمل جهت جلوگيري از يبوست و فشار به ناحيه عمل



 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
 بخش داخلي قلب بزرگسال             بخش فوق تخصصي قلب كودكان

 بخش جراحي قلب                                 بخش داخلي

                                          ي سينه                                                                                                                        بخش جراحي عمومي و قفسه
                                                                                                                                   بخش اورولوژي                                     بخش نفرولوژي                                                                

 بخشي بخش جراحي پلاستيك                      بخش طب فيزيكي و توان

 واحدهاي پاراكلينيك:

 آنژيوگرافي تي واحد راديولوژي                               واحد سي

 شكن كليه و مجاري ادراري  هاي ريوي واحد سنگ واحد انجام تست

 واحد تاليوم اسكن                          واحد سنجش تراكم استخوان

واحد فيزيوتراپي و ليزر درماني        واحد آزمايشگاه                       
 درماني ،بادي باكس واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

 واحد همودياليز و دياليز صفاقي                واحد داروخانه                              

 هاي قلبي                  واحد پاتولوژي  واحد بررسي

درماني، قلب  هاي تغذيه و رژيم درمانگاه (پلي كلينيك): شامل درمانگاه
سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و  و عروق، جراحي عمومي و قفسه

انكولوژي، داخلي، بيهوشي، نورولوژي، جراحي پلاستيك و 
بخشي، ارولوژي، نفرولوژي،  ترميمي،قلب اطفال، طب فيزيكي و توان
 جراحي قلب، نوار قلب و چاقي،ديابت .

-97تقاطع بزرگراه امام(ره)  -آدرس : خيابان سعادت آباد
22074087 

 

ماه ادامه دهـيـد.       2-1..استفاده از لگن آبگرم را تا مدت          
 20  -15بار در روز و هر بـار            3نشستن در لگن آبگرم     

دقيقه. هيچ ماده اي حتي بتادين بعلت خشـك كـردن             
 مخاط استفاده نشود.

.استفاده از پماد ويتامين آ چشمي بعد از شـسـتـشـوي              
 مقعد به نرم شدن مخاط و كاهش درد كمك مي كند.

.سعي كنيد از توالت فرنگي استفاده كند و تا حد امكـان             
 از زور زدن خودداري كنيد
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