
هرالبتْای  بعذ از عول جا اًذازی 

 صذهات بیٌی ٍ تیغِ بیٌی 

تـَیق تِ هاػاط اػتخَاى ّای تیٌی تیي ّفتِ ّای دٍم    -23
تا چْاسم تؼذ اص ػول خْت ؿکل دادى قطؼات تکِ تکککِ ٍ       

 هَلذیٌگ اػتخَاًی اًدام هیـَد.
تَسم تؼذ اص ؿکؼتگی ّای تیٌی هَقتی ٍ هکؼکوکَر دس         -24

ًاپذیذ هیـَد. خَى سیضی اص تیٌی هؼکوکَر دس       سٍص 32ػشم 
هیـَد تؼضی اص تیواساى هکوکککي اػکت       سٍصقطغ 4یا 3ػشم 

سٍص تؼذ اص كذهِ اٍلیِ داؿکتکِ    21تدشتِ خًَشیضی هدذد سا تا 
تاؿٌذ. خًَشیضی هؼوَر خَد تِ خَد قطغ ؿذُ ٍ تا یک پکک     

( کٌتشل هی ؿَد. دس هکَاسد      Splintداخل تیٌی ػثک یا آتل ) 

هٌعمذ کردى داخل بینٌنی بنادا ٍ      یا لذاهی خلفی    پگًادس 

 هوکي اػت ًیاص تاؿذ.
ّوِ تیواساى تا ؿکؼتگی ّای تیٌی ٍتکیک کِ آى تکایکذ           -25

دسخشیاى سیٌَپلاػتی تاخیشی دس آیٌذُ )تشای اكلاح اًکرکشا     
تیٌی خاهاًذُ یا ػَد کشدُ ، استفاع تیٌی ًاهٌظن یا اًؼکذاد ساُ      
َّایی تیٌی( قشاس تگیشتذ.  صیشا  اص ٍیظگیْای طثیؼی غضکشٍ     

تشهین یاتٌذُ ، پیچ ٍتاب خَسدى اػت کِ تاػک  خکاتکدکایکی             
 هی ؿَد.

ٍ دس آخش تْتشیي صهاى تشای دسهاى ؿکؼتگی ّای تیٌکی   -26
ػاػت تؼذ اص ؿکککؼکتکگکی ٍ         83تا  35ٍ تی ِ آى دس ػشم 

كذهات اػت. دس كَستیکِ تیـتشاص یک ّفتِ اص كذهِ  تیٌکی،    
تی ِ تیٌی گزؿتِ تاؿذیا دسهاى تؼذ اص دٍّفتِ اًدام گیکشد،رصم  
تِ رکش اػت کِ غیش هوکي اػت تا یک ػول خشاحی خااًذاصی 
تاص یا تؼتِ اٍسطاًؼی ًتیدِ هطلَب سا تتَاى تذػت آٍسد. تٌاتکش   
ایي ًیاص تِ سیٌَپلاػتی ثاًَیِ الکتیَ تؼذ اص تشطش  ؿذى ادم ٍ 
کثَدی ٍ تشهین اػتخَاى رصم تَدُ ٍ تَكیِ هی گکشدد ایکي       

 صهاى حذاقل ؿؾ هاُ تا دٍ ػال هی تاؿذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعمال جراحی پلاستیک و زیبایی این مرکس شامل  :

 ّا، دّاى ٍ فک،  ّای سرٍ صَ ت ٍ اًذام ّا ٍ آسیب ترهین ًاٌّجا ی

ّای ترهیوی تٌِ، سَختگنی   شکاف لب ٍ کام، هیکرٍٍاسکَلا ، عول

 ٍ اسکا ّا

      ٍ اًَاع اعوال جراحی زیبائی) یٌَپلاستی، بلفا ٍپلاستی پلک بنالا

پاییي، لیفت شمیمِ، لیفت آًذٍسکَپیک پیشاًی ٍ ابرٍّا، تنس ینك     

چربی، ابذٍهیٌَپلاستی، هاهَپلاستی ٍ لیفت سیٌِ، لیپَسناکشني ٍ     

 فرم دّی بذى ٍ صَ ت( 

  پیًَذ دست   –ترهین اًَاع ًاٌّجا یْا ی دست 

 

-تقاطغ ػؼادت آتاد -یادگاس اهام)سُ( -آدسع ;تْشاى 

 تیواسػتاى ؿْیذ هذسع 

 33185198-8:-تلفي ;

 

 کویتِ آهَزش بِ بیوا 

 

 تْیِ کٌٌذُ :دکتر خلیل  ستوی

فَق تخصص جراحی پلاستیک ٍ 

 زیبایی

اعمال جراحی بخش جراحی 

 پلاستیک مرکس  

ػاػتِ فؼال ٍ پزیشای کلیِ  35اٍسطاًغ تیواسػتاى 

تیواساى اٍسطاًغ، پیًَذ دػت ،تشٍهای فک ٍ كَست 

 اص کلیِ ًقاط کـَس هی تاؿذ 

د هاى شکستگی ّا ،صذهات 

 بیٌی ٍ تیغِ آى



خکْکت خکًَکشیکضی           اکسی هتازٍلیياػتفادُ اص اػپشی تیٌی،  -6

ًثایذ سیٌیت هذیکا هٌتَصا احتوالی هفیذ اػت تِ ّش حال تِ دلیل ایداد 
 طَرًی اػتفادُ ؿَد.

%(  76ّش دٍػاػت داخل تیٌی سا تا اػپشی تیٌی )ػذین ککلکشایکذ        -7
 اػپشی ًواییذ.

تَكیِ هیـَد دٍ تا ػِ تاس دس سٍص داخل تکیکٌکی سا تکا ػکشم                -8 
ؿؼتـَی ًشهال ػالیي یا آب هقطش ؿؼتـَ دّیذ .)تِ خلکَف دس        
كَستی کِ تشیذگی ّای هخاطی ٍ ّواتَم تی ِ تیٌی ٍخکَد داؿکتکِ      

 تاؿذ(.
سٍص تؼذ اص خا اًذاصی ؿکؼتگیْای تیٌی ٍ تیک کِ    8تا  6تیواس حتوا  -8

آى خْت تلوین گیشی تشای تشداؿتي پگ داخل تیٌی ٍ آتکل ّکای       
سٍی تیٌی هشاخؼِ ًوایذ. ٍیضیت تؼذ اص ػول خْت تشسػی هدکذد تکذ      
ؿکلی خاسج تیٌی، دفَسهیتیْای قاتل تَخِ ، اًرشا  تیٌی ٍ تی کِ آى    
اًدام هی ؿَد تا خشاح تا تیواس دس هَسد ػول خشاحی ثاًَیِ هـَست ٍ   

 تلوین گیشی ًْایی اًدام ؿَد .
سٍص تؼذ اص تکشخکیکق تکش اػکاع           6تا  4پگ داخل تیٌی هؼوَر  -9

 كلاحذیذ پضؿک هؼالح خاسج هی ؿَد .
( هوکي اػت یک ّفتِ یا طَرًی تش  Septal Splintآتل داخل ) -:

دس كَست لضٍم ٍ كلاح دیذ پضؿک هؼالح ًگِ داؿتِ ٍ ػپغ خکاسج    
 ؿَد. 
کِ خذاؿذگی اػتخَاى ّای تیٌی، غضشٍ  تَكیِ هیـَد صهاًی  -21

ّای فیضیکی ؿذیکذ تکِ     ٍ تشهین هخاطی اًدام ؿذُ اص اًدام فؼالیت 
ّفتِ اختٌاب ؿَد .چَى فـاس یا ٍسصؽ تاػ  خَى سیضی   7تا  5هذت 

 تیٌی هیـَد. 
دس ٍیضیت  تؼکذ اص ػکوکل، تکاص تکَدى ساُ ّکای ّکَایکی                                  -22

patent Nasal Passage)     تشسػی  هی ؿَد  . ّوچٌیي قشیٌکگکی )
 تی ِ تیٌی اص ًظش ظاّشی ٍ صیثایی ًیض هَسد اسصیاتی قشاس هی گیشد.

 

هرالبتْای پرستا ی بعذ از عول جراحی جاًذازی ٍ 

 صذهات بیٌی : 
تکا     6دس كَستیکِ آتل ٍ پگ داخل تیٌی اػتفادُ ؿذ تِ هذت -2

 سٍص تاقی هی هاًذ .8
تکِ  كذهِ یا تکشٍهکای  افکافکی             تَكیِ هیـَد اصّشگًَِ   -3

 كَست،کِ تاػ  دس سفتگی خااًذاصی ّا هیـَد اختٌاب ؿَد
دس كَست اػتفادُ اص پگ داخل تیٌی خْت خلَ گیشی اص ػٌذسم -4

 آًتی تیَتیک تا پَؿؾ گشم هثثت هثل (  Tssػوی )ؿَک 
 ػفالکؼیي تدَیض هی ؿَد .

خْت کاّؾ التْاب، تَسم ٍ دسد ، داسٍّای فذ دسد هٌاػة   -5

NSAID   ٍ ُهثل )تشٍفي ٍ دیکلَفٌاک ٍ ........( تدَیض ؿذ

(ٍ اػتفادُ اص (Head elevationتَكیِ تِ تار ًگِ داؿتي ػش 

 ( هی ؿَد.Ice packکیؼِ یخ ) 

 آًاتَهی بیٌی :

آًاتَهی تیٌی ؿاهل تافت ًشم ،غضشٍفْای ترتاًی ،فَقاًی،تی ِ تیٌی 
 )قؼوت غضشٍفی ٍ اػتخَاًی( ٍ ؿاخک ّای تیٌی هی تاؿذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

د  تصاٍیر زیر اًَاع شکستگی ّا ٍ صذهات بیٌی 

 بطَ  شواتیک ًشاى دادُ شذُ است :


