
 ؟ من چطور بايد آماده شوم 
) لباس مخـصـوص  ( ممكن است يك گان. شما بايد لباس هاي راحت بپوشيد 

اشياء فـلـزي از       .  به شما داده شود تا در طول تصوير برداري آن را بپوشيد 
تـاثـيـر     CTقبيل جواهرات ، عينك ،دندان مصنوعي ،گيره سر روي تصاوير 

سمعك خود را نيز خـارج  .  مي گذارند و بايد قبل از اسكن آنها را خارج كرد 
ممكن است از شما درخواست شود براي چندين ساعت چيزي نخوريد .  كنيد

 . بخصوص اگر قرار باشد از ماده حاجب براي شما استفاده شود 
اگر شمـا بـه مـاده        .  داريد نيز بايد به پزشك بگوئيد ) حساسيت( اگر آلرژي 

حاجب حساسيت داشته باشيد پزشك شما ممكن است از دارويي اسـتـفـاده    
همچنين شما بـايـد     .  كند كه خطر و اكنش حساسيت زا را در شما كم كند

راجع به بيماريهايي كه اخيرا به آن مبتلا شده ايد به پزشـك خـود اطـلاع        
واگر تاريخچه اي از بيماري قلبي ، آسم ، ديابت ، بيماري كليوي يـا     . دهيد 

هر كـدام از مـوارد       .  مشكلات تيروئيد داريد نيز بايد به پزشك خود بگوئيد 
خانمها بايد در   .  ذكر شده خطر عوارض جانبي غير شايع را افزايش مي دهد 
 .مورد بارداري يا احتمال باردار بودن به پزشك اطلاع دهند 

اگر شما فرزند شيرخوار داريد و با شير خودتان او را تغذيه مي كنيـد بـايـد      
و تا زماني كه ماده حاجب از بـدن    . قبل از انجام اسكن شير خود را بدوشيد 

ساعت بعد از اسكن باآن كودك خود را  24شما پاك نشده است يعني حدود 
 . تغذيه كنيد

 دستگاه شبيه به چيست ؟
CT    اسكنر معمولا يك جعبه بزرگ شبيه به ماشين با يك تونل كوتاه است .

شما روي يك تخت  معاينه باريك دراز مي كشيد كه به درون و بيرون تونل 
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مي كند چون ماده حاجب به يك رگ كوچك در ناحيه آرنج و نـه بـه     
 .يك شريان بزرگ در كشاله ران  تزريق مي شود 

 هيچ تشعشعي بعد ازCT      آنژيوگرافي در بدن بيمار باقي نمـي مـانـد
در سنين زيرميانسالـي  ) كنترل( ولي استفاده از اين روش جهت چكاب

 .توصيه نمي شود 
؟ آنژيوگرافي  چيست  CT محدوديت هاي      

در شخصي كه بسيار چاق است تصاوير كيفيت بسيار خوبي نخواهند -1
 .داشت

در بيماراني كه بيماري كليوي پيشرفته يا ديابت شديد دارند نبـايـد   -2
انجام شود چون ماده حاجب مي تواند به عملكرد كليوي صدمه بيشتري 

 . بزند 
اگر قلب بيمار ضربان منظم نداشته باشد يا پلاكهاي متعدد كلسيمي -3

آنژيوگرافي به سختي تفسير  CTدر جدار رگ داشته باشد ممكن است 
 .شود 

4–  CT  آنژيوگرام به اندازه آنژيوگرافي با كاتتر در عكسبرداري از عروق
بخصوص در شريانهاي كـرونـري در     .  پيچ در پيچ قابل اطمينان نيست 

 . قلبي كه به سرعت در حركت است 
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بگيرد و ماده حاجب را به شما تزريق كند و تصويربرداري مقدماتي را انـجـام   
معمولااين يـك روش    . مي دهد تا نقاط شروع و پايان آزمايش را معلوم كند 

در بيماران كودك به يكي از والدين اجازه . بدون درد، سريع و آسان مي باشد 
اما آنها بايد يك جليقه سـربـي بـراي      . وارد شوند  CTداده مي شود به اتاق 

 .جلوگيري از در معرض اشعه قرارگرفتن بپوشند
اسكن شما مي توانيد به فعاليت هاي عادي خودتان ادامه بدهيد CT بعد از  

اگر شما ماده حاجب دريافت كرده ايد ممكن است دستورالعمل خاصـي بـه     
 .مي توانيدبا خوردن مايعات به دفع ماده حاجب كمك كنيد.شما داده شود 

 چه كسي نتيجه را تفسير مي كند ؟
 .يك پزشك راديولوژيست تصاوير را تفسير مي كند 

 :مزايا 
CT  آنژيوگرافي قادر است تنگ شدن عروق خوني را به موقع تشخيص دهد

 .و درنتيجه زمان كافي براي درمان وجود دارد 
 CT         آنژيوگرافي جزئيات آناتوميك دقيق تري از عروق خونـي نسـبـت بـه

MRI  ميدهد . 
 .آنژيوگرافي را به راحتي تحمل كنند CTاكثر بيماران  مي توانند 

را در يـك  )  لوله پلاستيكي (  در مقايسه با آنژيوگرافي با كاتتر كه يك كاتتر 
  CTوريد يا شريان بزرگ قرار مي دهند و ماده حاجب تزريق مي كنند ، 

آنژيوگرافي كم تر تهاجمي است و تزريق ماده حاجب در وريـد انـجـام              
 . مي شود

اين عكس برداري يك راه سودمند براي غربالگري بيماريهاي شرياني اسـت    
 زيرا مطمئن تر است و زمان كمتري براي انجام آن صرف مي شود و 
 و مقرون به صرفه مي باشد و همچنين بيمار كم تر  احساس ناراحتي 

.5 

مركز كار كامپيوتر ،كه اطلاعات تصويري را پـردازش مـي     .  حركت مي كند 
در آنجـا قـرار     CTكند در يك اتاق جداگانه قرار گرفته جاييكه كه تكنسين 

بطوريكه آنها مي توانند بخش هاي بزرگي از بدن را فقط در چند ثانيـه  .  دارد
اين سرعت بالا براي همه بيماران بخصوص براي كودكان، افراد .  اسكن كنند 

 . مسن و بيماريهاي وخيم سودمند است
هنگاميكه ماده حاجب به جريان خون وارد مي شود عروق خوني را با نمايان 

 .كردن آنها به رنگ سفيد آشكار مي كند
 تصوير برداري چگونه اجراء مي شود ؟

معمولا طاق باز يـا  .  اين آزمايش معمولا براي بيماران سرپايي انجام مي شود 
ممكن اسـت   .  مي خوابيد)  دمر (  به پشت دراز كشيده يا پهلو و يا روي معده 

از بالش براي كمك به شما جهت حفظ وضعيت صحيح در حـيـن اسـكـن         
 . استفاده شود

مانند روش تـزريـق     ( يك پرستار يا تكنسين يك رگ محيطي در ناحيه بازو 
 . از شما خواهند گرفت)سرم 

يك ماشين تزريق اتوماتيك به رگ متصل مي شود و ماده حـاجـب را بـه        
در بـررسـي   .  ميزان كنترل شده اي قبل و حين اسكن به آن تزريق مي كند 

)نوار قلبي   (   ECGشريانهاي قلبي يا آئورت در قفسه سينه معمولا ليدهاي 
ممكن .  براي ثبت ضربان قلب و ريتم آن در حين اسكن قرار داده مي شوند  

هر حركـتـي   .  است از شما خواسته شود نفس خود را حين اسكن نگه داريد 
خواه تنفس يا حركات بدن مي تواند منجر به ايجاد اشكال در تصوير برداري 

 . سپس آنژيوكت از رگ شما خارج خواهد شد . گردد 
زمان حقيقي كه شما در اتاق اسكن هستيداز خـود اسـكـن طـولانـي تـر                    

ز شما رگ امي باشد چون تكنسين بايد شما را در وضعيت مناسب قراردهد ، 
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