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هبُ اس ٍرسش حبدثِ آفکزیکي هک کل          4ثِ هذت -
 اسىیت ٍ اسىه خَدداری وٌیذ.

اس رصین غذایه تز تزٍتئیي ٍ ٍیتبهیي ثخصکَظ  -
هزوجبت، آّة َّیچ، آة آًبًبس ٍ هبیؼبت فکزاٍاى    

 استفبدُ فزهبئیذ.
ّفکتکِ اس      6ثؼذ اس خبرج وزدى اسپیلٌت ثیٌه تب -

 چست ثیٌه استفبدُ وٌیذ.
 طجك دستَر تشضه ثِ ولیٌیه هزاجؼِ وٌیذ.-

ّبی هزاجؼِ ثِ تشضه یه ّفتِ، یه هکبُ،   سهبى

سِ هبُ ٍ یه سبل ثؼذ اس ػول است ٍ سپس ّکز  

 سبل ثزای ٍیشیت هجذد هزاجؼِ وٌیذ. 2-1

جراحی زیبایی بینی 

 )رینوپلاستی (چیست ؟

Before After 

 واحد آموزش به بیمار 



یه ّفتِ اس استحوبم وبهل خَدداری وٌیذ  ٍدر صکَرت  

سبػت سبیز لسوتْبی ثذى ثکجکش صکَرت      24ًیبس ثؼذاس 

ضستِ ضَد اسخیس ضذى گچ ثیٌه در اثز ثخکبر حکوکبم      

 جلَگیزی ضَد.

ضص ّفتِ اس ًَر آفتبة ٍ ثِ هذت یىوبُ اس ضٌب وکزدى  -

 .ثپزّیشیذ

تس اس ثزداضتي چست تب ضص هبُ اس وزم ضذ آفتبة استفبدُ -

 ًوبئیذ

دًذاًْبی جلَ را ثب هسَان ثچِ رًزم( ٍثب ه،یوت تویکش    -
وٌیذ ٍاس دستىبری اطزال ثیٌه ثپزّیشیذ. دارٍّبی تجَیش  

 ضذُ تَسط تشضه را استفبدُ ًوبئیذرثِ هَلغ ٍوبهل(.
یه ّفتِ اس خٌذیذى،گزیستي ٍحزوبت ضذیذ صکَرت    -

 اجتٌبة ًوبئیذ.
ًسجت ثِ رٍسّبی ػبدی استزاحت ثیطتزی داضتِ ثبضیذ -

در سِ ّفتِ اٍل اس خن ضذى ٍ فؼب یتْبی ضذیذ خَدداری 
 وٌیذ.

درصَرت تجَیش تشضه ضستطَی ثکیکٌکه ثکب سکزم          -
 فیشیَ َصی راثِ آّستگه ٍهزتت اًجبم دّیذ. 

ّفتِ استفبدُ اس ػیٌه وِ تىیِ گبّص رٍی ثیٌکه   4تب -

 .است خَدداری ًوبئیذ

اگز تس اس ثزداضتي تبًسوبى ثیٌه، چطن ٍ  کت ثکبلا       -

ووه ٍرم ٍ تغییز رًگ روجَدی(داضت ًگزاى ًکجکبضکیکذ       

 حذاو ز تب سِ ّفتِ ثْجَد هه یبثذ.

 

ػول سیجبیه ثیٌه را ریٌَت،سته ٍتصحیح اًحزال تیکغکِ   
ثیٌه را سپتَت،سته هه گَیٌذ. ثبیذ تَجکِ داضکت وکِ        
هْوتزیي ػبهل در حصَل ًتیجِ ریٌَت،ستکه، ضکىکل      
اٍ یِ ثیٌه ٍویفیت تَست آى است. تَست ّبی ًبسن ثِ  
آسبًه رٍی سبختبر جذیذ ثیٌه لزار گزفتِ ٍضىل جذیذ را 
هه گیزًذ در حب یىِ تَست ّبی ضخین چٌیي خبصیتکه  
ًذارًذ. در جزاحه ثیٌه ثبیذ تٌبست ثیي ثیکٌکه ٍ اجکشا          

% هکَارد     5صَرت در ًظز گزفکتکِ ضکَد. در حکذٍد              
ریٌَت،سته ًیبس ثِ اص،ح هجذد ٍجَد دارد ثٌبثزایي ًجبیذ 
اًتظبر داضت وِ تٌْب ثب ػول ثیٌه توبم اضکىکبل ّکبی      

 سیجبیه ثزطزل گزدد.

 مراقبت بعد از عمل
استفبدُ اس ویسِ ّبی یخ طجك دستَر، جْت وبّکص  -1

 سبػت اٍل(48ّب ٍصَرتر خًَوزدگه دٍر چطن
سز خَد را ثبلا ًگِ داریذرلزار دادى دٍ ثب ص سیز سکز     -2

 یب ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ(
اس دستىبری ٍخبرج وزدى اسپیکلکٌکترگکچ ثکیکٌکه(           -3

ّبی ثیٌه خَدداری وٌیذ. در صَرتیکىکِ احسکبس        ٍتگ
وزدیذ هص ثیٌه در لسوت حلك جوغ ضذُ ٍتٌگه ًفکس  

 داریذ اط،ع دّیذ.
اس رٍس ثؼذ اس ػول ثب ووه تزستبر اس تخت تبییي آهذُ -4

 ٍ راُ ثزٍیذ.
رٍس اس 11سبػت اٍل هبیؼبت سزد ثٌَضیذ ٍثِ هذت 5-48

 غذای ًزم استفبدُ وٌیذراس جَیذى هَاد غذایه سفت ه ل 

 سیت، فٌذق ٍ گزدٍ خَدداری ًوبئیذ.( 
دّبى خَد را ٌّگبم ػطسِ ٍسزفِ ثبس ًگِ داریذ تکب ثکذاخکل      -6

 ثیٌه فطبر ٍارد ًطَد.
 اسضستطَی صَرت ٍخیس ضذى راسپیلٌت(خَدداری ًوبئیذ.-7
درصَرت دریبفت ضیطِ هحتَی غضزٍل ثیکٌکه آى را در         -8

 سبل لبثل استفبدُ هیجبضذ. 5فزیشر ًگِ داری ٍتب 
 اس فیي وزدى اجتٌبة ًوبئیذ.-9

 دارٍّبی دستَر دادُ ضذُ را سز ٍلت هیل وٌیذ.-11
اس خَاثیذى ثِ تْلَّب ٍ ٍارد ضذى فطبر ثِ ثیٌکه خکَدداری     -11

 ًوبئیذ، فمط ثِ تطت ثخَاثیذ.

 رٍس ثؼذ اس ػول خبرج هه ضَد. 1-3هص ثیٌه -12
 رٍس ثؼذ اس ػول وطیذُ هیطَد.4-6ثخیِ ّبی ثیٌه -13
تبًسوبى ثیٌه ًبراحت وٌٌذُ است تحول ًوبئیذ اس خن ضکذى  -14

رٍس اٍل   11ٍحزوبت سز ٍگزدىرصحجت سیبد، خٌذُ،گزیِ( ثزای     
 خَدداری ًوبئیذ.

 مراقبتهای بعد از ترخیص
درصَرت داضتي خًَزیشی ٍتت ثِ تشضه یب تزسکتکبر اطک،ع      -

 دّیذ.
لجل اس دستَر تشضه ثِ تبن وزدى ثیٌه الذام ًکىکٌکیکذ، در         -

صَرت ًیبس ثب دستوبل هزطَة ٍثب ه،یوت اطزال ثیٌه را تویش ٍ 

 اس دستىبری ثیٌه جذا خَدداری فزهبئیذ.

 درصَرت و یف ضذى گبس جلَی ثیٌه آى را تؼَیض وٌیذ.-

 اس فؼب یتْبئه وِ احتوبل ضزثِ ثِ ثیٌه را دارد ثپزّیشیذ.-


