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مشخص (مثل لباسي كه دفعه اول خودتان را با آن وزن كرده بوديد)وزن كنيد. هرگونه افزايش وزن به                   
 كيلو در هفته را حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.  3ميزان 

 :بهترين زمان وزن كردن
در صورتيكه پزشك به شما توصيه كرده است كه وزنتان را كنترل كنيد، بهترين زمان اول صبح و                        
هنگام بيدار شدن از خواب است  قبل از اينكه هرگونه مايعات و صبحانه ميل نماييد، به سرويس                         

 بهداشتي برويد و تخليه ادرار و مدفوع را انجام دهيد. سپس اقدام به وزن كردن نماييد.
 مصرف درست داروهاي تجويز شده: -4گام 

 داروهاي خود را بشناسيد.-1
باشد و يا بي نظمي در     100و يا بالاي  60كنترل نبض (تعداد نبض خود را كنترل كنيد اگر نبضتان زير -2

 ضربان نبض داشتيد، حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.) 
 توضيح داده شده است.) 5توجه به افت فشار خون وضعيتي (در گام -3
 عدم قطع خودسرانه دارو-4
داروها در زمان تعيين شده و جلوگيري از مصرف همزمان داروهايي كه باعث كاهش                    مصرف  --5

 . (بهتر است در اين مورد از پزشك خود سوال كنيد.)فشارخون شما مي شود
بعضي از مواد غذايي با بعضي داروها تداخل دارند در اين مورد با پزشك خود مشورت كنيد. (مانند                      -5

 تداخل قرص وارفارين با بعضي از سبزيجات )
كبد ويزيت منظم و دوره اي پزشك قبل از تمام شدن داروها الزامي است . انجام دوره اي آزمايشات                    -6

 براي شما ضروري است. و كليه
 شما مستعد آنفلوانزا و پنوموني هستيد در مورد افزايش ايمني و تزريق واكسن با پزشك خود مشورت كنيد.-7
 )1داروهايي كه از يك خانواده هستند، نبايد همزمان مصرف شوند (توجه به جدول -8

 داروهايي كه معمولا در نارسايي قلب داده مي شوند شامل:
 :1جدول 

 توجهات لازم نام دارو

 -كاپتوپريل
 -انالاپريل 

 ليزينوپريل

اين داروها از يك خانواده هستند و نبايد همزمان مصرف شوند. گاهي ممكنست                
زمان مصرف داروها سرفه يا افت فشارخون پيدا كنيد اگر اين مشكلات را داشتيد                
دارورا قطع نكنيد با پزشك تماس بگيريد. اگر خودسرانه دارو را قطع كنيد  شرايط                

 شما بدتر شده و ممكنست نياز به بستري پيدا كنيد.
 مصرف اين داروها نياز به آزمايش دوره اي جهت كنترل عملكرد كليه دارد.
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 براي رعايت رژيم غذايي قلبي بايد:
 .از پرخوري پرهيز كنيد و غذا را با حجم كم و دفعات زياد مصرف نماييد 
 .مصرف غذاهاي پركالري و پرنمك مثل فست فود را حذف نماييد 
 .مصرف مواد غذايي نفاخ مثل انواع حبوبات را كم نماييد 
.از مصرف زياد قهوه، چاي ، نوشابه پرهيز نماييد 

 توصيه مي شود :براي حفظ وزن ايده آل  
ماهي پخته يا كبابي را حداقل دو بار در هفته در رژيم غذايي خود قرار دهيد.كه البته بايد بدون نمك                        

 طبخ شوند.
 مصرف الكل را محدودكنيد و سعي كنيد كه ترك نماييد. (با كمك روانپزشك)

CBC، BS، Urea، Creatinine; Na; K; PT; PTT، INR، CK MB  ،CPK، 
Troponin; CRP; ESR .آزمايشات ذكر شده با نظر پزشك چك شود 

 جهت جلوگيري از بدترشدن علائم نارسايي قلبي، مصرف نمك را تا حدامكان كم كنيد.
 محدود كردن مصرف نمك (سديم): -8گام 

نمك (سديم )عامل افزايش فشار خون است و با اثرات داروهاي كاهنده فشار خون و كم كننده آب                       
 اضافه بدن تداخل مي كند.

كنترل مناسب قند خون در افراد ديابتي جهت جلوگيري از ابتلا به نارسايي                 -9گام  
  قلبي و پيشرفت آن

 توصيه هاي مهم:
نمك يكي از مزه هايي است كه در هنگام پخت به غذا اضافه ميشود. بايد توجه داشت كه اين ماده                        
توسط كارخانه هاي توليد موادغذايي به صورت ماده نگه دارنده و ايجاد مزه خوب نيز اضافه مي شود.                   

بنابراين از اضافه كردن نمك به غذاي پخته شده            .اين مقدار در واقع نمك پنهان در غذاها مي باشد          
خوداري كنيد (از آوردن نمك پاش سر سفره خودداري نماييد )و از مصرف غذاهاي فرآوري شده                      

 خودداري كنيد . 
هنگام خريد مواد غذايي، به مقدار سديم(نمك) ثبت شده روي آن توجه كنيدو مارك هايي را انتخاب                  

 كنيد كه سديم(نمك) كمتري دارد.
از مصرف مواد غذايي حاوي نمك (سديم )بالا مثل اسفناج، كلم، كنگر، زيتون، چيپس دوغ ، خيارشور،                 

 حبوبات، غذاهاي كنسرو شده، سوسيس و كالباس، آجيل شور خودداري نماييد.
نمك (سديم ) رامحدود كنيد. اين كار به كاهش جمع شدن مايع در بدن كمك كرده و پمپاژ قلب را                       

 زبان انسان دو هفته زمان  .بهتر مي كند. براي كاهش تدريجي نمك غذا، هر دو هفته اقدام نماييد
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 :6جدول 

 كنترل افت فشارخون وضعيتي: -5گام 
تغيير وضعيت از حالت خوابيده يا نشسته به ايستاده  بايد به آرامي انجام شود يعني ابتدا به پهلو شويد                      -1

سپس بنشينيد و بعد اگر سرگيجه نداشتيد بلند شويد اگر بطورناگهاني بلند شويد  ممكن است دچار افت                   
 فشارخون شويد.  

 از توالت فرنگي استفاده كنيد.  -2
 داروهاي كاهنده فشارخون را همزمان مصرف نكنيد . -3

 كنترل فشارخون: -6گام 
افزايش فشارخون خطري براي بروز     .كنترل فشار خون در كليه بيماري هاي قلبي امري ضروري است             

 بايد:بالا حمله قلبي است. براي كنترل فشارخون 
 داروهاي ضد فشار خون را بطور دقيق مصرف كنيد.  -
 فشار خون خود را بطور منظم كنترل نماييد.. -
 فعاليت منظم داشته باشيد. البته تا حدي كه باعث خستگي شديديا ايجاد تنگي نفس نشود -
 رژيم كم نمك (سديم ) داشته باشيد. -

 حفظ رژيم غذايي قلبي: -7گام 
رژيم غذايي نامناسب (پرچربي و پرنمك ) عاملي براي چاقي و افزايش فشار خون است. اصلا نياز نيست كه                    

مصرف مرغ و ماهي بسيار     .گياه خوار باشيد، فقط كافي است مصرف سبزيجات تازه يا پخته را افزايش دهيد       
 .مفيد است 

گروه نام دارو (
 ضد انعقاد)

 توجهات دارويي

 وارفارين
دارو را در ساعت مقرر استفاده كنيد. خطر خونريزي را بالا مي برد و بطور منظم نياز به                      

 مي باشد. در صورت درد معده يا سياه شدن مدفوع فوراً اطلاع دهيد. PT ،INRچك 

 ريواروكسابان
جزء ضد انعقادهاي جديد است و حتما با غذا مصرف شود . بر اساس نظر پزشك معالج                     
 گاهي به جاي وارفارين داده مي شود و لازم است منظم و در ساعت مشخص مصرف شود.

 اپيكسابان
ساعت مصرف شود . با پزشك در مورد خطر            12جزء ضد انعقادهاي جديد است و حتما هر       
 خونريزي و تداخل دارويي مشورت نماييد .

 مپاگليفلوزينا
قبلاً به عنوان درمان ديابت شناخته ميشد ولي امروزه يك داروي مهم در درمان نارسايي 

 قلبي است.
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 :2جدول 

 :3جدول 

 :4جدول 

 : 5جدول 

 توجهات لازم نام دارو

 فورزمايد

ادرار را زياد مي كند . به دليل احتمال افت پتاسيم نياز به آزمايش دوره اي                        
داريد.در صورت سرگيجه يا وزوز گوش يا افت فشار اطلاع دهيد. اگر در دو نوبت                 
برايتان تجويز شده بهتر است يك نوبت صبح و نوبت بعدي عصر باشد كه مزاحم                

 خواب شما نشود.

اسپيرنولاكتون
 / اپلرنون

هر دو از يك خانواده هستند .در بهبود عملكرد عضله قلب موثرند. به دليل افزايش               
پتاسيم خون نياز به آزمايش دوره اي داريد. ممكن است به مقدار كمي باعث                   

 كاهش فشار خون شوند.

 توجهات دارويي نام دارو

-بيزوپرولول-كاروديلول
 متوپرولول سوكسينات

همگي از يك خانواده هستند. اين داروها ممكنست علائم نارسايي              
قلبي را بدتر كند حتما با پزشك خود مشورت كنيد و بدون اطلاع                  

 پزشك آنها را قطع نكنيد. ممكن است باعث كاهش فشار خون شوند.

 توجهات دارويي نام دارو

 ديگوكسين

)شود در    60اين دارو ممكنست باعث تهوع ،بي اشتهايي ،كاهش ضربان قلب (زير               
اين صورت احتمالاً نياز به انجام آزمايش جهت كنترل سطح دارو در خون خواهيد                  

 داشت و حتما با پزشك خود تماس بگيريد.

 توجهات دارويي نام دارو

والزارتان 
 / لوزارتان

ازيك خانواده هستند براي تقويت عضله قلب كاربرد دارد . ممكن است باعث پايين                  
) همزمان  1آمدن فشارخون شود كه جاي نگراني نيست با خانواده كاپتوپريل (جدول             

 مصرف نشود .


