
 جنرال ICUراهنمای مراجعین به  

در طًل  خًاَشمىد است، شما رِبیمابرای ضمه آرزيی بُبًدی ي سلامتی  گرامیَمراَان 

 یاری دَید:بیمارتان درمان  مدتما را در ي  ديران بستری وکات زیر را رعایت فرمًدٌ

 

ICU ثزای مزاقجت ثُتز اس ثیمبر ي کىتزل مسبئل ثُذاضتی ي ػفًوی در ایه ثخص  .ثبضذ َبی يیژٌ می مزاقجت  خىزال ثخص

اقًام درخٍ  51:51الی  51ضىجٍ سبػت ري چُب ضىجٍدي َبیسرياست. خُت آگبَی اس حبل ثیمبر خًد فقظ در  ملاقبت ممىًع

ضًیذ ي َىگبم حضًر ثز   ICUثب َمبَىگی پزسىل يارد  ثبیذثزای ملاقبت ثب ثیمبر،  داروذ.را  ICUثیمبر اخبسٌ يريد ثٍ  یکِ

 ثبلیه ثیمبر وکبت سیز را رػبیت فزمبییذ:

در غًرت ػذم )مًثبیل ي دوذان مػىًػی گًضی ،سمؼک ،آلاتسیًر ضبمل: ثیمبر يسبیل ضخػی َىگبم پذیزش،در  .5

 خبرج گزدد.  (ًَضیبری

 .ثیمبر در ظزف مخػًظ تحًیل پزستبر مزثًعٍ ضًد َبی ، دوذاندوذان مػىًػی خزيجدر غًرت  .2

ضًیذ، حتمب اس مبسک  ICUکىیذ. اگز لاسم است يارد  خًدداری ICUغًرت اثتلا ثٍ سزمبخًردگی، اس يريد ثٍ  در .5

 کىیذ. استفبدٌ

  ثبضیذ. اس تخت ثیمبر فبغلٍ داضتٍي  کىیذي محیظ اعزاف اي خًداری اس تمبس فیشیکی)لمس( ثیمبر  .4

 وشویذ. ر دستفیشیکی ي پزيوذٌ ثیمبردستجىذ مُب)سزم، لًلٍ َبی دستگبٌ تىفس، اکسیژن(، اتػبلاتثٍ  .1

 کىیذ. یداردخًثب پزستبر مزثًعٍ ثذين َمبَىگی  یی ثٍ ثیمبر،غذااس دادن آة ي مًاد ،ملاقبت در سمبن .6

اس آيردن َزگًوٍ مًادغذایی، ػػبرٌ تحت وظبرت متخػع تغذیٍ می ثبضذ.  ICUتغذیٍ ثیمبران ثستزی در  .7

 فزمبییذ. گًضت ي آثمیًٌ َبی غىؼتی خًدداری

ثٍ عًر مزتت وظبفت ضخػی مبوىذ ضستطًی ي در تخت خبثدب می ضًوذسبػت  5ثیمبران َز   ICUدر  .8

 گزدد(. گیزد.)در مًرد ثیمبران وبتًان، حمبم در تخت اودبم می می  غًرتحمبم،  ي دَبن

تزخیع اس  یبسیز درمبن، اوتقبل ثٍ ثخص ، وتیدٍ ػمل خزاحیدر مًرد تطخیع ثیمبری،  خًد َبی سئًال .9

ICU  پشضک ثپزسیذ. ثیمبر یب دستیبرِ اس پشضک مؼبلحِرا 
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ثٍ آن ویبس ثیمبر  مثل يضؼیت ًَضیبری، تغذیٍ ي لًاسمی کٍ احتمبلا َبی مزثًط ثٍ مزاقجت پزستبری سئًال .51

 اس پزستبر مزثًعٍ سئًال کىیذ. را دارد

 اس مىطی ثخص ثپزسیذ. در يقت اداری ،ي مذارک پشضکیرا  در مًرد ثیمٍ َب  خًد َبی سئًال  .55

ضت، َمکبران مب پبسخگًی فقظ  51غجح تب  8اس سبػت  595 - 591داخلی  25151تلفه  اس عزیق ضمبرٌ  .52

رسبوی ضزایظ ثیمبر ثٍ ثقیٍ  ي اعلاع ICUیک وفز مسئًل تمبس ثب لغفب فقظ )ثًد. خًاَىذ یک اقًام درخٍ

 ثستگبن ثبضذ(.

 کىیذ. خًدداری ICUي تدمغ خلًی درة  ICUاس تمبسُبی تلفىی مکزر ي غیزضزيری ثب  .55

 مبییذ.خًدداری فزخذاً  ICUجزداری اس ثیمبر خًد در محیظ اس ػکبسی ي فیلم  .54

ي در  ICUثیمبر، مسبئل خًد را در سبػبت اداری ثب سزپزستبر  در غًرت َزگًوٍ مطکل در خزیبن ثستزیِ  .51

 در میبن ثگذاریذ. ICUیفت ثقیٍ سبػبت ثب مسئًل ض

  

کمک بسرگی در ارائٍ  ،ي حفظ آرامش ایه محیط ICUکش احترام بٍ پرسىل زحمت

 کىد. شما می بُتر بٍ بیمارِ َای مراقبت
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