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 خطزات 
 ثِ طَر ولی، ثیَپسی ولیَی اسطزیك پَست یه رٍش هطوئي است. خطزات احتوبلی ػجبرتٌذ اس :

ضبیؼتزیي ػبرظِ ثیَپسی ولیِ خَى در ادرار است. اهب در اوثز هَارد دیذُ ًویطَد ٍ اوثز                  خونزیشی:  -

 اٍلبت خًَزیشی ًبچیش ٍ لبثل وٌتزل است. گبّی هختصزخَى در اطزاف ولیِ تجوغ هی یبثذ.

گبّی ثؼذ اس ثیَپسی ولیِ در هحل ثیَپسی، درد احسبس هیطَد ٍ هؼوَلا چٌذ سبػت طَل                     درد:  -

 هیىطذ ٍ خفیف است.

 داروها
ٌّگبهی وِ ثب پشضه خَد هلالبت هیىٌیذ، فْزستی اس توبم دارٍّبیی وِ هصزف هیىٌیذ، اسجولِ                      
دارٍّبی ثذٍى ًسخِ، ٍیتبهیي ّب ٍ هىولْبی گیبّی ارائِ وٌیذ. لجل اس ثیَپسی ولیِ اس ضوب خَاستِ                     
هیطَد وِ اس هصزف دارٍّب ٍ هىول ّبیی وِ هیتَاًذ خطز خًَزیشی را افشایص دّذ خَدداری وٌیذ.                     

 ایٌْب ضبهل:
 دارٍّبی ظذ اًؼمبد خَى هبًٌذ: ٍارفبریي )وَهبدیي (، ریَرٍوسبثبى، پلاٍیىس، اًَوسبپبریي، آپیىسبثبى-
 آسپزیي-
 ایجَپزٍفي ٍ دیگز دارٍّبی ظذ التْبثی غیزاستزٍئیذی-
 3ثزخی هىولْبی غذایی هبًٌذ اسیذ ّبی چزة اهگب -

رٍس لجل اس ثیَپسی هتَلف خَاٌّذ ضذ ٍهوىي است پس اس چٌذ رٍس اس                7ثِ طَرولی هصزف ایي دارٍّب      
ثیَپسی دٍثبرُ ضزٍع ضَد. پشضه یب پزستبر ثِ ضوب اطلاع هی دّذ وِ چِ سهبًی هصزف ایي دارٍّب ٍ                     

 هىول ّب را هتَلف وٌیذ.
 

 رصین غذایی
 سبػت ثؼذ اسًوًَِ ثزداری ًبضتب ثوبًیذ. 8الی  6ػوَهب ثبیذ ّطت سبػت لجل اس ثیَپسی ًبضتب ثبضیذ ٍ تب 

 

 انواع روش های نوونه بزداری کلیه ها

 بیوپسی سیز پوستی یا بیوپسی اس طزیق سوسى )اس طزیق پوست(:-

یه سَسى ٍارد پَست هیطَد وِ اس رٍی ولیِ ًوًَِ ثزداری اًجبم هیطَد ٍ هؼوَلا ایي سَسى ثب ووه                    
 دستگبُ سًََگزافی ّذایت هیطَد.

 بیوپسی باس:-

ًوًَِ ثبفت ولیِ ثِ طَرهستمین ٍ درطی ػول جزاحی اس ولیِ ثزداضتِ هیطَد. سپس ًوًَِ ثبفت هَرد                   
 ًظز ثِ پشضه )پبتَلَصیست( ارجبع دادُ هیطَد تب ثب ووه هیىزٍسىَح ثِ ثزرسی آى ثپزداسد.
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ثیَپسی ولیِ استبًذاردی طلایی درتطخیص ٍ هذیزیت ثسیبری اس ثیوبری ّبی ولیِ هیجبضذ. اس سهبى                  
پیطزفت ّبیی در تىٌیه ثیَپسی ثزای ثْجَد ػولىزد تطخیصی ٍ درػیي حبل      0951هؼزفی آى در دِّ 

 ثِ حذالل رسبًذى ػَارض ایجبد ضذُ است.
    ِ پشضه ضوب یه لطؼِ وَچه اس ثبفت ولیِ را ثزای ثزرسی ػلائن آسیت یب                 -در طی یه ثیَپسی ولی

ثیوبری ثزهی دارد. پشضه ضوب هوىي است ثیَپسی ولیِ را ثزای تطخیص هطىل هطىَن ولیِ، تؼییي        
ضذت ثیوبری ولیَی یب ًظبرت ثزدرهبى ثیوبری ولیِ تَصیِ وٌذ. اگز ولیِ پیًَذی ثِ درستی وبرًىزدُ                  

 است، هوىي است ثِ ثیَپسی ولیِ ًیبس داضتِ ثبضیذ.

 

 چزا بیوپسی کلیه انجام هیشود؟
 تطخیص یه ثیوبری ولیِ وِ ثِ ػلت تطخیص لطؼی ًیبسهٌذ ثیَپسی هیجبضذ.-0
 ووه ثِ تَسؼِ ثزًبهِ ّبی درهبى ثز اسبس ٍظؼیت ولیِ -2
 تؼییي سزػت پیطزفت ثیوبری ولیِ -3
 ثزرسی هیشاى آسیت ًبضی اسثیوبری ولیَی ٍ حبد یب هشهي ثَدى ثیوبری -4
 ارسیبثی چگًَگی درهبى ثیوبری ولیِ -5

 دوتزضوب هوىي است ثزاسبس ًتبیج آسهبیص خَى یب ادرار ثیَپسی ولیِ وٌذ تبًطبى دّذ:
 خَى در ادرار )ّوبچَری ( ًبضی اسولیِ است یب خیز.-
 پزٍتئیي درادرار )پزٍتئیي اٍری( ثؼلت چِ ثیوبری ایجبد ضذُ است.-
 هطىلات ًبضی اس ػولىزد ولیِ، هٌجز ثِ ٍجَد ثیص اسحذ هَاد سائذ در خَى هیطَد.-
ّوِ افزاد هجتلا ثِ ایي هطىلات ًیبس ثِ ثیَپسی ولیِ ًذارًذ. ایي تصوین ثزاسبس ػلائن ًٍطبًِ ّبی                   -

 ضوب، ًتبیج آسهبیص ٍ سلاهت ولی ٍ تطخیص پشضه است.
 

 بیوپسی کلیه شزایط هنع 
 *ولیِ ّبی وَچه 

 *ػذم رظبیت آگبّبًِ
 طزفِ *ویست ّبی هتؼذد دٍ 

 *خًَزیشی غیزلبثل اصلاح، درهبًْبی اخیز آًتی پلاوت یب ظذ اًؼمبدی، وبّص پلاوت ضذیذ  
 *افت فطبر خَى همبٍم ثِ درهبى ٍ یب فطبر خَى ثبلا

 *ػفًَت دستگبُ ادراری
 



 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 بیمارستان شهید مدرس
  

 

 بیوپسی کلیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمیته آموزش به بیمار
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 پس اس بیوپسی:هزاقبت های 
 ػلائن حیبتی ضوب )فطبر خَى، ًجط ٍتٌفس( پس اس اًجبم ثیَپسی ثصَرت هذاٍم وٌتزل هیطَد.

 اًجبم آسهبیص ادرار ٍ آسهبیص وبهل ضوبرش خَى ثزای ثزرسی خًَزیشی ٍ سبیز ػَارض اًجبم هیطَد.
 سبػت ٍ یب تزجیحب تب صجح رٍس ثؼذ. 02ثزای چٌذ سبػت استزاحت وٌیذ، حذالل 

هوىي است چٌذ سبػت احسبس درد در هحل ثیَپسی را تجزثِ وٌیذ. دارٍّبیی جْت وبّص درد ثِ                     
 ضوب دادُ هیطَد.

سبػت ثؼذ اس ثیَپسی در رختخَاة ثوبًیذ. تین هزالجت ّبی              24تب    02هوىي است لاسم ثبضذ درهذت       
ثْذاضتی ضوب در هَرد ّزگًَِ هحذٍدیتْبی فؼبلیتی ًظیز اجتٌبة اس ٍرسش سٌگیي ٍ توزیي ضذیذ                     

 آهَسش هیذٌّذ .
ثبفت ولیِ ضوب ثِ یه آسهبیطگبُ هٌتمل هیطَد وِ تَسط پشضه هتخصص تطخیص ثیوبری )آسیت                  

هیىزٍسىَح ّب ٍ رًگ ّب ثِ دًجبل رسَة         ضٌبسی( هَرد ثزرسی لزار گیزد. پبتَلَصیست ثب استفبدُ اس            
 ّبی غیزهؼوَل، سخن، ػفًَت ٍ سبیز اختلالات در ثبفت ولیِ هیجبضذ.

 *تفاوت بیوپسی کلیه پیوندی وکلیه غیز پیوندی :

                  درولیِ پیًَذی حیي ًوًَِ گیزی ثیوبر طبق ثبس هیخَاثذ ٍلی در ثیَپسی ولیِ غیز پیًَذی ثیوبر
 رٍی ضىن هیخَاثذ. 

                      در ثیوبراى غیزپیًَذی ویسِ ضي پس اس ثیَپسی در ًبحیِ پْلَ ٍپطت لزار هی گیزد ٍلی در
 ثیوبراى پیًَذی، ویسِ ضي در ًبحیِ رٍی ضىن  )ًبحیِ ثیَپسی( لزار هیگیزد.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


