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 *افسایص قرهسی درهحل آزهایص
اگرچِ ضوا هیتَاًیذ پس از آزهایص هغس استخَاى تِ فؼالیت ػادی خَد ترگردیذ،از فؼالیت ضذیذ یا 

رٍز اجتٌاب کٌیذ .ایي اهر خًَریسی راتِ حذاقل هی رساًذ . 1-2ٍرزش ترای   

 چگووه برای بیوپسی مغس استخوان آماده شویم ؟
ایي آزهایص هؼوَلا تِ غَرت سرپایی اًجام ضذُ ٍآهادگی خاغی ًیاز ًذارد .اگرازدارٍّای آرام 

تخص استفادُ هیکٌیذ ،هوکي است پسضک استفادُ از آًْا راترای هذتی هٌغ کٌذ . تْتراست قثل از 
 اًجام تیَپسی هَارد زیر راتِ پسضک خَد اطلاع دّیذ.

*لیستی ازدارٍّا یا هکول ّایی کِ هػرف هیکٌیذ .   
 *ساتقِ پسضکی خَد رادراختیار پسضک قرار دّیذ .تِ ٍیسُ اگرساتقِ اختلالات خًَریسی داریذ.

 *ّرگًَِ حساسیت تِ هَاد تی حسی یا سایر هَاد
 *اگرتاردار ّستیذ یا احتوال آى را هیذّیذ ،حتوا تِ پسضک اطلاع دّیذ .

*اگرترای آزهایص اضطراب داریذ ،تا پسضک خَد غحثت کٌیذ .اضطراب درد راتیطتر کردُ ٍهوکي 
 است پسضک ترای کٌترل آى دارٍّایی تجَیس کٌذ.

*هوکي است قثل از آزهایص ازضواخَاستِ ضَد ، فرم رضایت ًاهِ ای رااهضا کٌیذ .احتوالا پسضک 

 ازضواتخَاّذ ،چٌذ ساػت قثل از آزهایص چیسی ًخَریذ . 
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آسپیراسیَى هغساستخَاى راهی تَاى تِ تٌْایی اًجام داد ، اها هؼوَلا تاتیَپسی هغس استخَاى ترکیة 
 هیطَد . ایي رٍش ّا را آزهایص هغس استخَاى هی ًاهٌذ .

 خطرات ومووه برداری مغس استخوان
توام اقذاهات پسضکی ًَػی خطر راتِ ّوراُ دارد ،اها ػَارؼ ًاضی ازآزهایص هغساستخَاى تسیار 

 ًادراست .ایي ػَارؼ ضاهل هَارد زیر هی تاضذ:
 خًَریسی : تِ خػَظ درافرادی کِ تؼذادی از سلَلْای خًَی )پلاکت ّا (کن است .

 ػفًَت :تِ ٍیژُ درافرادیکِ سیستن ایوٌی ضؼیفی دارًذ .
درد: طَلاًی هذت درهحل هؼایٌِ هغس استخَاى تِ ًذرت دیذُ هیطَد ٍ تا یکی دٍ ساػت تیطتر 

 طَل ًوی کطذ.

 آمادگی های قبل از آزمایش 
تین هراقثت تْذاضتی فطار خَى ٍضرتاى قلة ضوا راتررسی هیکٌٌذ . از آًجا کِ تیَپسی ٍآسپیراسیَى 

هغس استخَاى هوکي است دردًاک تاضذ،ترای تیطتر افراد،فقط تی حسی هَضؼی کافی است .ضوادرطَل 
 آزهایص کاهلا تیذار ّستیذ اها هحل تیَپسی ٍ آسپیراسیَى تِ هٌظَر کاّص درد تی حس ضذُ است.

 اگرضوا درهَرد احساس درد اضطراب داریذ هوکي است از طریق ٍریذ دارٍی آرام تخص دریافت کٌیذ .
هحل ٍرٍد سَزى تیَپسی هطخع ضذُ ٍ تویس هیطَد . هایغ هغس استخَاى )آسپیراسیَى (ًٍوًَِ 

تافت )تیَپسی ( هؼوَلاازتالای پطت استخَاى لگي خاغرُ جوغ آٍری هیطًَذ.درترخی هَارد 
،آسپیراسیَى هیتَاًذ از استخَاى سیٌِ اًجام ضَد .درًَزاداى ٍکَدکاى کن سي ، ًوًَِ هوکي است 

 ازاستخَاى پا درست زیر زاًَ گرفتِ ضَد .
ازضواخَاستِ هیطَد کِ رٍی ضکن یاپْلَ دراز تکطیذ ٍتذى ضوا تایک پارچِ پَضیذُ هیطَد تٌاترایي فقط      

 هحل آزهایص هطاّذُ هیطَد. 

 مراقبت ازمحل آزمایش 
ساػت پاًسواى راتِ غَرت خطک رٍی هحل ًگِ داریذ .دٍش ًگیریذ ٍضٌا ًکٌیذ یا از ٍاى  24تِ هذت 

ساػت ،هحل تیَپسی ٍ آسپیراسیَى را هیتَاًیذ هرطَب کٌیذ . 24آب داؽ استفادُ ًکٌیذ ٍ پس از  
اگرخًَریسی تا فطار هستقین هتَقف ًطذ ،تا تین هراقثت تْذاضتی تواس تگیریذ . درضرایط زیر ًیس 

 تایذ تا پسضک خَد تواس تگیریذ:
 *تة هسهي

 *تطذیذ دردیاًاراحتی
 *تَرم درهحل آزهایص 
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 مغساستخوان چیست ؟
هغس استخَاى تافتی ًرم دراکثر استخَاى ّای تسرگ تذى است . تسیاری از سلَل ّای خًَی تذى از                      
جولِ گلثَل قرهس،گلثَل سفیذ ٍپلاکت درهغس استخَاى ساختِ هیطَد .تِ طَرکلی هغس استخَاى اجسای               
هختلف خَى راتَلیذ کردُ ًٍقص هْوی درحفظ سلاهتی دارد.ًوًَِ ترداری ازهغس استخَاى ضاهل                    
آسپیراسیَى ٍتیَپسی هیثاضذ.ًوًَِ ترداری هغساستخَاى ًطاى هیذّذ کِ آیا هغس استخَاى ضواسالن است   
ٍهقادیر طثیؼی سلَل ّای خًَی ایجاد هیکٌذ یا خیر.پسضکاى ازایي رٍش ّا ترای تطخیع ًٍظارت                  
ترتیواری ّای خَى ٍ هغساستخَاى ،ازجولِ ترخی سرطاى ّا ٍّوچٌیي تة ّایی تا هٌطا ًاضٌاختِ                    

 استفادُ هیکٌٌذ 

 آزمایش مغس استخوان چرا اوجام میشود ؟
تیَپسی ٍ آسپیراسیَى هغساستخَاى اطلاػات دقیقی درهَرد ٍضؼیت هغساستخَاى ٍسلَلْای خًَی ارائِ             
هی دّذ.پسضک ضوا هوکي است درغَرتی کِ آزهایطات خَى هاًٌذ ضوارش گلثَلْا غیرطثیؼی تاضذ یا                
اطلاػات کافی درهَرد هطکل ضوا ارائِ ًذّذ ،دستَراًجام آزهایص هغساستخَاى دّذ.ارزیاتی                      

 هغساستخَاى یک تػَیردقیق ازاًَاع ، هقذار ٍٍضؼیت تطکیل سلَلْای خًَی ارائِ هیذّذ 

 پسشک ممکه است آزمایش مغس استخوان رابااهذاف زیر اوجام دهذ :
 *تطخیع یک تیواری یا ضرایطی کِ هغس استخَاى ٍسلَلْای خًَی رادرگیر هی سازًذ .

 *تؼییي هرحلِ یا پیطرفت تیواری
 *تررسی سطَح آّي ٍ هتاتَلیسن

 *پیگیری رًٍذ درهاى تیواری
تیَپسی ٍآسپیراسیَى هغساستخَاى دررًٍذ تطخیع تسیاری از تیواری ّا استفادُ هیطًَذ . ایي 

 تیوارّا ػثارتٌذ از :
 *کن خًَی

 *اختلالات هغس استخَاى هاًٌذ سٌذرٍم هیلَدیسپلاستیک ٍ هیلَفیثرٍز
 *ضرایطی کِ تؼذاد گلثَلْای خَى تیص ازاًذازُ کن یا زیاد تاضٌذ 

 ػفًَت ّا

 آسپیراسیون و بیوپسی مغس استخوان
هغساستخَاى دارای یک قسوت هایغ ٍ یک قسوت جاهذ است . در آسپیراسیَى هغساستخَاى،ازقسوت 

هایغ ًوًَِ ترداری هیطَد .درتیَپسی هغساستخَاى ،ازسَزى ،ترای ترداضتي ًوًَِ قسوت جاهذ ، استفادُ 

  هیطَد.


