
 جراحی قلب بسرگسال ICUراَىمای مراجعیه بٍ 

در  خًاَشمىد است، شما رِبیمابرای ضمه آرزيی بُبًدی ي سلامتی  گرامیَمراَان   

یاری بیمارتان درمان  مدتما را در ي  طًل ديران بستری وکات زیر را رعایت فرمًدٌ

 دَید:

ICU در ایي ، ػفًَیثزای هزاقجت ثْتز اس ثیوبر ٍ کٌتزل هسبئل ثْذاشتی ٍ  .ثبشذ ّبی ٍیژُ هی هزاقجت  ثخش جزاحی قلت

ثیوبر ثب  اگز پششک هؼبلج اجبسُ پبییي آهذى اس تخت را ثِ ثیوبر دادُ ثبشذ،ثزای هلاقبت ثب ثیوبر، است.  هلاقبت هوٌَعثخش 

 ت سیز اجبسُ دیذى ثیوبر را دارد:ًکبکٌٌذُ ثب رػبیت  شَد ٍ فقظ یک ًفز هلاقبت هٌتقل هی ICUٍیلچز ثِ ثیزٍى اس 

 کٌیذ. پزّیش هلاقبت ثب ثیوبرصَرت اثتلا ثِ سزهبخَردگی، اس  در .1

 .کٌیذ داریدخَر اس توبس فیشیکی)لوس( ثیوب .2

 ًشًیذ. دستهتصل ثِ ثیوبر، اکسیژى( )سزم، لَلِ ّبی ثِ اتصبلات .3

 کٌیذ. یداردخَثب پزستبر هزثَعِ ثذٍى ّوبٌّگی  یی ثِ ثیوبر،غذااس دادى آة ٍ هَاد ،هلاقبت در سهبى .4

اس آٍردى ّزگًَِ هَادغذایی، ػصبرُ تحت ًظبرت هتخصص تغذیِ هی ثبشذ.  ICUتغذیِ ثیوبراى ثستزی در  .5

 فزهبییذ. گَشت ٍ آثویَُ ّبی صٌؼتی خَدداری

ثِ عَر هزتت ًظبفت شخصی هبًٌذ شستشَی ٍ در تخت جبثجب هی شًَذسبػت  3ثیوبراى ّز   ICUدر  .6

 گزدد(. ثیوبراى ًبتَاى، حوبم در تخت اًجبم هیگیزد.)در هَرد  هی  صَرتحوبم،  ٍ دّبى

ثب هتخصص ثِ صَرت حضَری هیتَاًیذ صجح  11تب  11جْت آگبّی اس حبل ثیوبرِ خَد ّوِ رٍسُ اس سبػت  .7

 قزارخَاّذگزفت(. ثیوبر فقظ در اختیبر اقَام درجِ یک صحجت کٌیذ.)اعلاػبت در هَرد ICUهقین 

ثِ آى ًیبس ثیوبر  هثل ٍضؼیت َّشیبری، تغذیِ ٍ لَاسهی کِ احتوبلا ّبی هزثَط ثِ هزاقجت پزستبری سئَال .8

 اس پزستبر هزثَعِ سئَال کٌیذ. را دارد

  اس هٌشی ثخش ثپزسیذ. در ٍقت اداری ،ٍ هذارک پششکیرا  در هَرد ثیوِ ّب  خَد ّبی سئَال  .9

شت، ّوکبراى هب پبسخگَی فقظ اقَام  11صجح تب  8اس سبػت  311 - 311داخلی  23515تلفي  اس عزیق شوبرُ  .11

 رسبًی شزایظ ثیوبر ثِ ثقیِ ثستگبى ثبشذ(. ٍ اعلاع ICUثَد.)لغفب فقظ یک ًفز هسئَل توبس ثب  خَاٌّذ درجِ یک
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 کٌیذ. خَدداری ICUٍ تجوغ جلَی درة  ICUاس توبسْبی تلفٌی هکزر ٍ غیزضزٍری ثب   .11

 هبییذ.خَدداری فزجذاً  ICUجزداری اس ثیوبر خَد در هحیظ اس ػکبسی ٍ فیلو  .12

ٍ در  ICUثیوبر، هسبئل خَد را در سبػبت اداری ثب سزپزستبر  در صَرت ّزگًَِ هشکل در جزیبى ثستزیِ  .13

 در هیبى ثگذاریذ. ICUیفت ثقیِ سبػبت ثب هسئَل ش

  

کمک بسرگی در ارائٍ  ،ي حفظ آرامش ایه محیط ICUکش احترام بٍ پرسىل زحمت

 کىد. شما می بُتر بٍ بیمارِ َای مراقبت

 

 بیمارستان شهید مدرس   

 واحد آموزش به بیمار

 


