
 
 

 

 
 

اكو كارديوگرافي و 
 تست ورزش

 
 
 
 
 
 

 واحد آموزش به بيمار
 

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
بخش داخلي قلب بزرگسال               بخش فوق تخصصي قلب كودكان 

بخش جراحي قلب                               بخش داخلي 

بخش جراحي عمومي دكتر سعيدي          بخش اورولوژي 

 بخش جراحي پلاستيك                        بخش نفرولوژي 

بخشي بخش طب فيزيكي و توان 

 
 واحدهاي پاراكلينيك

 

آنژيوگرافي  تي واحد راديولوژي               واحدسي                                       
 واحد آزمايشگاه                 واحد داروخانه                     

هاي ريوي                               واحد انجام تست 
 شكن كليه و مجاري ادراري  و احد سنگ 
واحد سنجش تراكم استخوان       واحد تاليوم اسكن 

ليزردرماني                                                                                        وتراپي و  واحدفيزي
 درماني ،بادي باكس واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

واحد همودياليز و دياليز صفاقي 

هاي قلبي                       واحد پاتولوژي  واحد بررسي 
 
  :(پلي كلينيك) گاه   درمانگاه درماني،   هاي تغذيه و رژيم     شامل درمان

سينه، ريه، گوارش، هماتولوژي و       قلب و عروق، جراحي عمومي و قفسه       
انكولوژي، داخلي، بيهوشي، نورولوژي، جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب         

بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب، ،         اطفال، طب فيزيكي و توان     
 نوار قلب ، چاقي وديابت  .
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 آمادگيهاي قبل از تست: 
        اصلاح قفسه سينه و حمام گرفتن شب قبل 
             استفاده از لباس راحت جلو بـاز و كـفـش

 راحت و مناسب
(خانمها) داشتن سوتين 
          عدم مصرف سيگار و تنباكو و تـركـيـبـات

 كافئين دار مثل چاي و قهوه. 
             از شب قبل داروهاي قلب و فشـار خـون

 طبق دستور پزشك قطع يا مصرف ميشود.
6          صبح صبحانه سبك ميل شود و بعد ناشتا

 بمانيد.
            در پايان تست، فرد مددجو بـراي زمـانـي

كوتاه برروي تخت استراحت خواهد كـرد و     
در صورت نبودن مشكل ميتواند مـرخـص         

 شود.

 

بيمارستان 
 شهيد مدرس



 تست ورزش
          روشي غير تهاجمي جهت بررسي عـمـلـكـرد

قلب در حين فعاليت ميباشد. در ايـن روش            
مددجو بر روي نوار متحرك (تردميـل) قـرار            
ميگيرد. با روشن شدن دستگاه فرد مـددجـو         
شروع به راه رفتن ميكند و هـرسـه دقـيـقـه             
سرعت و شيب نوار متحرك جهت رسيدن بـه         
حداكثر فعاليت ورزشي افزايش داده ميـشـود.        
قبل و در حين انجام تست، فشار خون و نـوار           

 قلب از فرد گرفته ميشود.
          در صورت وجود درد شديدي كه بيمار قـادر

به ادامه نباشد و همچنين در موارد خاص بـا            
نظر پزشـك  تسـت        
مورد نظـر مـتـوقـف        

 خواهد شد.  

اكو انواع مختلفي دارد كـه در تشـخـيـص              
بيماريهاي قلبي به پزشك كمك مـي كـنـد.           

مانند نوعي از اكو كه از طريق دهـان انـجـام              
 .مي شود

گاهي لازم است نوار قلب براي تفسير بهتر نيز از            
 شما گرفته شود.

 آمادگيهاي قبل از اكو:
 . شب قبل از انجام اكو حتما حمام كنيد-1

 اكوكارديوگرافي
اكوكارديوگرافي يك روش بي خطر و بدون درد             
جهت بررسي و مشاهده ساختمان قلب مي باشد .            

توسط پزشك دستگاهي در روي قفسه سينه قرار             
داده مي شود و تصوير قلب متحرك به صورت هم            

 مونيتور نمايش داده مي شود. بر روي   زمان
عضلات، شكل و عملكرد   در اين روش ضخامت 

دريچه ها، نحوه گردش خون داخل قلب بررسي و 
 .اندازه گيري مي شود

تشخيص موارد ذيل توسط اكو كارديوگرافي          
 امكان پذيراست:

ميزان قدرت عضلات قلبي 

 اختلالاتي نظير پرولاپس دريچه ها 

تنگي و نارسايي دريچه هاي قلب   

 وجود لخته يا تومور داخل قلبي 

 وجود مايع اطرف قلب و تعيين ميزان و 

 ضخامت پرده قلب.  همچنين كلسيفيكاسيون و 


