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همچنين  يك رگ باز از طريق آنژيوكت از دست مددجو گرفته شده ويك        
 آرامبخش ضعيف براي ايجاد آرامش  تزريق مي شود.

دندان مصنوعي يا پلاك دنداني متحرك  قبل از اكوي مـري             

در صورت داشتن دندان شكسته به پزشـك          خارج مي شود    

 يا پرستار مربوطه اطلاع داده شود .

در مددجو شده و نياز بـه         .اكو مري معمولا منجر به ناراحتي و حالت تهوع           

   همكاري دارد.

 آمادگيهاي قبل از اكو      

ساعـت      2و تا      ساعت ناشتا باشيد    3جهت انجام اكومري بايد حداقل      -1

صبح ميـل شـود و          6صبحانه سبك ساعت    بعد از آن غذا و آب نخوريد.       
 سپس ناشتا بمانيد.دندان مصنوعي يا پروتزهاي دهاني بايد خارج شود .

ميست (براي آقايان اصلاح سينه از شانه تـا           اشب قبل از اكو حمام الز     -2 

 .شكم با تيغ الزامي است 

 هر گونه مدارك قبلي در ارتباط با بيماري فعلي خود را همراه بياوريد.   -3

در برخي بيماران كه به علت چاقي و يا بـيـمـاري ريـوي تصـويـر                     

واضح نيست و همچنين در مواقعي كه نياز به بررسي            اكوكارديوگرافي  

دقيق دريچه هاي قلبي و يا وجود لخته و يا تومور داخل قلبي باشـد.از                

روش حس گر مخصوص مـانـنـد          اكوي مري استفاده مي شوددر اين       

 دست مي آيد. آندوسكوپي وارد مري شده و تصوير واضح از قلب به 

در زماني كه حس گر در دهان است   نبايد آب دهانتان را قورت داده                 
 شود . 

 نحوه انجام اكو مري:.
در اين روش مددجو به حالت خوابيده به پهلوي چپ قرار مي گيرد و               
يك حس گر كوچك از طريق دهان به داخل مري هدايت مي شـود،              
سپس تصاوير رنگي از قلب گرفته خواهد شد. اين تسـت در حـدود                 

دقيقه حس گر در    15الي    10يكساعت به طول مي انجامد و در حدود         
 دهان فرد نگه داشته مي شود


