
 جراحی قلب کًدکان ICUراَىمای مراجعیه بٍ 

 خًاَشمىد است، شما کًدکِبرای ضمه آرزيی بُبًدی ي سلامتی  گرامیَمراَان   

 کًدکتان درمانِ مدتما را در ي  در طًل ديران بستری وکات زیر را رعایت فرمًدٌ

 یاری دَید:

ICU در ایي ثخص  ،ثزای هزالجت ثْتز اس ثیوبر ٍ وٌتزل هسبئل ثْذاضتی ٍ ػفًَی .ثبضذ ّبی ٍیژُ هی هزالجت  ثخص اعفبل

ٌّگبم  غَرت لشٍم ٍ غلاحذیذ تین درهبى ثز ثبلیي وَدن حبضز خَاٌّذضذ. فمظ ٍالذیي وَدن دراست.  هلالبت هوٌَع

 ثیوبر ًىبت سیز را رػبیت فزهبییذ:وَدنِ حضَر ثز ثبلیي 

  وٌیذ. خبرج را آلات سیَر هثل ثیوبر ٍسبیل ضخػی ٌّگبم پذیزش،در  .1

 ثبضذ. هٌبست داضتِوَدن لجبس خلَ ثبس ثب سبیش  .2

 دّیذ. اعلاع  ، ثِ پزستبركلَ ٍخَد دًذاى ضیزیِدر غَرت  .3

 ًىٌیذ ٍ در اتبق هبدراى ثبضیذ. هزاخؼِ ICU، ثِ ثذٍى اعلاع ٍ ّوبٌّگی پزسٌل  .4

ّبی خَد را ثطَییذ ٍ ضذػفًَی وٌیذ، رٍی لجبس خَد، گبى ثپَضیذ ٍ اس رٍوفطی  دست ICUلجل اس ٍرٍد ثِ  .5

 وٌیذ. استفبدُ

ضَیذ، حتوب اس هبسه  ICUاگز لاسم است ٍارد . وٌیذ خَدداری ICU اس ٍرٍد ثِ ،غَرت اثتلا ثِ سزهبخَردگی در .6

 وٌیذ. استفبدُ

  ثبضیذ. اس تخت ثیوبر فبغلِ داضتٍِ  وٌیذٍ هحیظ اعزاف اٍ خَداری اس توبس فیشیىی)لوس( ثیوبر  .7

 ًشًیذ. ر دستفیشیىی ٍ پزًٍذُ ثیوبرهْبدستجٌذ )سزم، لَلِ ّبی دستگبُ تٌفس، اوسیژى(، ثِ اتػبلات .8

 وٌیذ. یداردخَثب پزستبر هزثَعِ ثذٍى ّوبٌّگی  یی ثِ ثیوبر،غذااس دادى آة ٍ هَاد .9

اس آٍردى ّزگًَِ هَادغذایی، ػػبرُ تحت ًظبرت هتخػع تغذیِ هی ثبضذ.  ICUتغذیِ ثیوبراى ثستزی در  .11

 فزهبییذ. گَضت ٍ آثویَُ ّبی غٌؼتی خَدداری

ضَد.)اس اًذاختي پَضه  ّبی هخػَظ در سزٍیس ثْذاضتی ثیوبراى اًذاختِ وَدن، در سغلپَضه وثیف  .11

 وٌیذ(. ّبی داخل ثخص خَدداری وثیف در سغل

 وٌیذ. ثبسی پَلیطی ثِ وَدن، خَدداری اس دادى اسجبة .12



 جراحی قلب کًدکان ICUراَىمای مراجعیه بٍ 

حوبم،  ٍ ًظبفت ضخػی هبًٌذ ضستطَی دّبى ٍ در تخت خبثدب هی ضًَذ عَر هزتت ثِثیوبراى   ICUدر  .13

 گزدد(. ، حوبم در تخت اًدبم هیدر غَرت لشٍمگیزد.) هی  غَرت

 وٌیذ. ٍالذیي هحتزم لغفب ًظبفت ضخػی را رػبیت .14

تزخیع اس  یبسیز درهبى، اًتمبل ثِ ثخص  ًتیدِ ػول خزاحی، در هَرد تطخیع ثیوبری، خَد ّبی سئَال .15

ICU  پشضه ثپزسیذ. ثیوبر یب دستیبرِ اس پشضه هؼبلحِرا 

ثِ آى ًیبس ثیوبر  هثل ٍضؼیت َّضیبری، تغذیِ ٍ لَاسهی وِ احتوبلا هزثَط ثِ هزالجت پزستبریّبی  سئَال .16

 اس پزستبر هزثَعِ سئَال وٌیذ. را دارد

 اس هٌطی ثخص ثپزسیذ. در ٍلت اداری ،ٍ هذارن پشضىیرا  در هَرد ثیوِ ّب  خَد ّبی سئَال  .17

ّوىبراى هب پبسخگَی ضت،  11غجح تب  8اس سبػت  354 – 353داخلی   23515تلفي   اس عزیك ضوبرُ .18

 ثَد. خَاٌّذ )فمظ ٍالذیي یب ٍلی لبًًَی وَدن(ضوب

 وٌیذ. خَدداری ICUٍ تدوغ خلَی درة  ICUاس توبسْبی تلفٌی هىزر ٍ غیزضزٍری ثب   .19

 هبییذ.خَدداری فزخذاً  ICUجزداری اس ثیوبر خَد در هحیظ اس ػىبسی ٍ فیلو  .21

ٍ در  ICUثیوبر، هسبئل خَد را در سبػبت اداری ثب سزپزستبر  در خزیبى ثستزیِدر غَرت ّزگًَِ هطىل   .21

 در هیبى ثگذاریذ. ICUیفت ثمیِ سبػبت ثب هسئَل ض

 

کمک بسرگی در ارائٍ  ،ي حفظ آرامش ایه محیط ICUکش احترام بٍ پرسىل زحمت

 کىد. شما می بُتر بٍ بیمارِ َای مراقبت

 بیمارستان شهید مدرس    

 یمارآموزش به ب واحد

 


