
  
 

براي اطمينان مي توانيد از غذاهايي كه توليد گاز مي كنند فقط در هنگـام بـودن در مـنـزل                        
استفاده كنيد. از اسپري هاي مخصوص ضد بو استفاده كنيد. هنگامي كه يك سوم كيسه پر شد                   

 آن را تخليه كنيد تا برآمدگي آن كمتر شود. 

از لباسهايي با كمر بند هاي محكم و سفت كـه بـراي اسـتـومـا                   لباس مناسب چيست ؟       -3
 محدوديت ايجاد مي كند بپرهيزيد. از پوشيدن گن لاغري و يا لباسهاي تنگ بپرهيزيد.

با انجمن استومي در ارتباط باشيد و از نظرات و تجربيات آنها استفاده كنيد. و بدانيد كـه شـمـا        
 تنها نيستيد و مانند شما زياد است. 

بازگشت به كار يكي از بهترين راههايي است كه شما را     چطور به كارمان ادامه دهيم ؟         -4
 گرداند. به زندگي عادي بر مي

هفته براي بهبود كامل و آمـادگـي لازم جـهـت            8تا  6بسته به نظر پزشك معالج شما، حدود  
برگشتن به كارتان وقت لازم است. اگر كارِ شما سنگين يا در ارتباط با حمل و نقل مي باشد، بـا                      

 پزشك مشورت كنيد. در غير اين صورت مي توانيد بدون هيچ مشكلي به كارتان ادامه دهيد.  

داشتن كلستومي مانع فعاليتهاي بدني نمي شود. از ورزش           آيا مي توانيم ورزش كنيم ؟         -5
هاي سنگين مانند وزنه برداري اجتناب كنيد. شنا، پياده روي، بدنسازي، اسكي و واليـبـال مـي               

 توانيد انجام دهيد. 
بهتر است قبل از شنا كيسه خود را تخليه كـنـيـد و از                  

 چسب پايه يا ضد آب محكم استفاده كنيد. 

مسافرت با هواپيما و فشار هوا بر       چطور سفر كنيم ؟       -6
استوما تاثيري ندارد و هنگام مسافرت هـمـيـشـه لـوازم               
كلستومي خود را داخل كيف دستي بگذاريد و بـه انـدازه             

 مورد نياز كيسه كلستومي به همراه داشته باشيد. 
 

 
 

 اگر رنگ اسُتوما قرمز و يا پوستتان دچار سوزش شد، به پزشك يا پرستار اطلاع دهيد .  
 اگر كيسه تا يكي دو روز پر نشد نيز به پزشكتان اطلاع دهيد . 

كساني كه ايلئوستومي دارند، مواد دفعي آنها آبكي است و به سرعت آب بدنشان كم مـي                 
توان به علائـمـي       شود. در صورت ابتلا به اسهال و استفراغ، براي جلوگيري از كم آبي مي              

چون خشكي دهان يا زمان خشكي استوما، كم ادراري و سرگيجه در حالت ايستاده اشاره               
 كرد. 

صورت اورژانسي با پزشـك خـود          در صورت بروز حالات زير به     
 تماس بگيريد:

 درد شديد در ناحيه شكم  - 
 مرتبه در يكساعت  3استفراغ بيش از  -
 ضعف شديد بطوري كه نتوانيد بايستيد  -
 بيهوشي  -
 خونريزي از استوما بطوري كه نتوانيد از آن جلوگيري كنيد  -
 عدم دفع چند ساعته در ايلئوستومي كه نشانه اي از انسداد است  -

 اگر مواد دفعي آبكي و به شدت زياد شد چه بايد كرد ؟
هرگز براي كم كردن دفع، استفاده از مايعات را كم و محدود نكنيد، زيرا اين كار موجـب                  

 كم آبي مي شود. 
 از مواد غذايي كه تجربه به شما ثابت كرده كه باعث دفع بيشترتان مي شود، بپرهيزيد. 



   
فعاليت جنسي به شما و استومي آسيبي نمي رسـانـد.            روابط جنسي و ارتباط فردي ؟         -7

قبل از ارتباط جنسي، كلستومي خود را تخليه كرده و از كيسه كـوچـك                
 استفاده كنيد. استفاده از كيسه مات و پوشش دار مناسب است. 

 انواع كيسه هاي كلستومي 
كيسه كلستومي يك تكه: در سيستم يك تكه، چسب به كيسه مـتـصـل                 

 بوده و شامل دو نوع كيسه است. 
 كيسه ته بسته يكبار مصرف  -1
 كيسه ته باز يا قابل تخليه  -2
 

 كيسه كلستومي دو تكه: در سيستم دو تكه چسب پايه از كيسه جدا 
 شود.  مي

 
كيسه ته باز: براي زماني است كه مقدار خروج ترشـحـات             

اي تعبيه شده است  زياد و مايع باشد. در انتهاي كيسه گره       
كه تخليه سريع و آسان كيسه را ممكن مي سازد و بـراي             

توان استفاده كرد و مقرون به صرفه نيز مي           روز مي   4تا    3
 باشد . 

 
كيسه ته بسته : اين نوع كيسه بهتر است زماني انتخاب شود كه              

 2ترشحات دفعي، خميري و جامد باشد و دفعات دفع بيشتر از             
بار در روز نباشد. اين نوع از كيسه فيلتر دارد و نيازي به گـيـره      

 ندارد و جهت تخليه بايد كيسه را تعويض كرد. 
 

 

 شناخت و انتخاب كيسه مناسب  
كيسه هاي استومي انواع مختلف دارند و با گذشت زمان و شناخت انواع كيسـه هـا و مـيـزان                        

 سازگاري آنها با بدنتان مي توانيد مناسب ترين نوع آن را براي خود انتخاب كنيد.
بار كيسه را    6تا  4از استوما و پوست اطراف آن مراقبت كنيد. در ايلئوستومي ممكن است روزي      

 تعويض كنيد. 
كيسه ها انواع مختلف دارند: يك تكه، دو تكه يكبار مصرف و چند بار مصرف، قابل برش، بـريـده                     

 شده، مات و شفاف. در اين مورد مي توانيد از پرستار مشورت بگيريد. 

 
 تخليه كيسه  

اي در توالت بنشينيد كه كيسه مابين پاهايتان قرار بگيرد يا كنار دستشويي بنشـيـنـيـد                    به گونه 
طوري كه دهانه كيسه به سمت دستشويي باشد. گيره را برداريد و با انگشتانتان محتويات كيسـه         
را به بيرون هدايت كنيد. سپس داخل كيسه را با يك تكه دستمال كاغذي تميز كنيـد. گـاهـي                       
كيسه را با آب معمولي بشوئيد. براي اين كار با استفاده از يك سرنگ آب را با فشار داخل كيسـه                      
كنيد، كيسه را برگردانده و سپس با دستمال كاغذي خشك كنيد، گيره را بسته و دستتان را بـا                    

 آب و صابون بشوئيد. 

 نكات مهم  
كنيد، استوما و پوست اطراف آنرا بررسي كنيد. سطح اسـتـومـا                هنگامي كه كيسه  را تعويض مي      

مرطوب و صورتي يا سرخ رنگ است. ممكن است هنگام تعويض كمي خون بيايـد. نـگـران آن                       
نباشيد مگر در صورتي كه خونريزي بند نيايد. دهانه كيسه بايد به راحتي روي استوما قرار بگيرد.                
لذا استوما را اندازه گيري كنيد. در صورتي كه استوما به مرور زمان كوچكتر شود بـايـد دهـانـه                       

 كيسه كوچكتر شود تا امكان نشت مواد دفعي و سوزش پوست شكم به حداقل برسد. 


