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به معناي باز كردن قسمتي از روده به سطح پوست و      اُستومي 
خروج محتويات روده از راه پوست شكم است كه ممكن اسـت             

 بطور دائمي يا موقت باشد . 
وجود استومي نبايد اختلالي در زندگي روز مره شما ايجاد نمايد. ممكن است سوالاتي براي شمـا                  

 پيش بيايد .  

اگر پزشكتان اجازه مي دهد مي توانيد         چه بخوريم ؟  -1
به رژيم غذايي سابق باز گرديد و هرچـه دوسـت داريـد               

 بخوريد . 
غذاهايي كه توليد گاز مي كنند مثل : حبوبات ، پيـاز، انـواع                 -

كلم، گندم، جو، خيار، قارچ، اسفناج، آب جو و نوشابه هاي گـاز             
 دار را كمتر مصرف كنيد . 

غذاهايي كه توليد بو مي كنند : انواع كلم، تخم مرغ، مـاهـي،                -
 سير، پياز، ادويه.

در صورت داشتن ايلئوستومي، مدفوع شما معمولا آبكي اسـت.           
در صورت داشتن اسهال از سيب، موز، پنير، برنج، شير جوشيده، انواع ماكاروني و رشته، مـاسـت                  

 استفاده كنيد. 
جهت رفع يبوست: از آب انگور، ميوه هاي تازه به جز موز، حبوبات سبز، آلو يا آب آلو، اسفـنـاج                        -

 استفاده شود.
 كارهايي كه ايجاد گاز مي كنند: سيگار كشيدن، آدامس جويدن، تند غذا خوردن. 

كيسه استومي با يك پوشش مناسب كه بر آمدگـي          چطور كيسه استومي را پنهان كنيم ؟          -2
را كمتر نشان بدهد، كاملا مخفي مي ماند. نگران بوي بد كيسه نباشيد 

ها ضدبو هستند و بو از آنها خارج نمي شود. ممكـن اسـت                  زيرا كيسه 
تصوركنيد كه صداهاي استوماي شما بلند است ولي بدانيد فقط خـود            

 شما آنها را مي شنويد و كسي متوجه آنها نمي شود . 
 

 چطور با اسُتوما حمام كنيم ؟
 آن بخش از روده كه بر سطح شكم ديده ميشود اسُتوما نام دارد.

مي توانيد كيسه استومي را برداشته و حمام كنيد. با آب و صابون پوست      
 را شسته و سپس پوست را خشك كرده و كيسه را مجددا نصب كنيد .

 نكات مهم : 
. آب خيلي گرم براي شستشوي استومي خطرناك است 
.استوما يك زخم نيست كه نياز به نگهداري خاص پزشكي داشته باشد 
.استوما حس ندارد، بنابر اين از فشار، ضربه و صدمه به آن خوداري شود 
 . كشيدن اشياي تيز و دستمال زبر روي استوما باعث خونريزي مخاط مي شود 
 .اندازه استومي قابل تغيير است لذا بايد دهانه آن مرتبا اندازه گيري شود 
 .موهاي اطراف استوما بايد بدون استفاده از مواد شيميايي كوتاه شود 

 براي جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت چه نكاتي لازم است؟ 
هايي هستند كه اگر در مجاورت پوست سالم قرار بـگـيـرنـد                مواد دفعي اغلب داراي آنزيم    

ايجاد آسيب ميكنند. براي جلوگيري از آن در اطراف پوست استوما بايد كاري بكنيم كـه             
مواد دفعي بطور مستقيم با پوست در تماس نباشند، بنابراين حتما سايز كيسه را مناسـبِ            
دهانه استومي خود انتخاب كنيد تا از نشت مواد دفعي به اطراف كيسه جلوگيـري شـود.        
هنگامي كه نشت اتفاق افتاد بلافاصله كيسه را تعويض كنيد. هنگام تعويض كيسه سـعـي             
نماييد چسب پايه را با ملايمت از پوست جدا كنيد تا به پوست آسيب وارد نشـود. بـراي                     
شستشوي پوست اطراف استوما فقط نياز به آب و حوله مرطوب مـي بـاشـد. قـبـل از                        
چسباندن كيسه جديد پوست را كاملا خشك كنيد زيرا چسباندن كيسـه روي پـوسـت                  

مرطوب باعث جدا شـدن چسـب پـايـه            
 شود.  مي

 


