
 

 

 جراحی زیبایی شکم 

 آوژیوگزافی اس طزیق شزیاوهای 

  )فٕٛراَ/رادیاَ(کشاله ران / مچ دست 

 جراحی زیبایی شکم 
 کمیته آموزش به بیمار 

در غٛرت آ٘ژیٌٛزافی اس طزیك ضزیاٖ فٕٛراَ تٛغیٝ   -9 بیمارستان شهید مدرس

ساػت اس سزٚیس تٟذاضتی فزٍ٘ی  88ٔی ضٛد حذالُ تا 

 .استفادٜ ضٛد 

در غٛرت تزٚس تٛرْ خذیذ یا تغییز رً٘ پٛست ٔحلحُ   -10
 آ٘ژیٌٛزافی تؼذ اس تزخیع را تٝ اطلاع پشضه خٛد تزسا٘یذ .

 عوارض آوژیوگزافی : 

است ػحٛارؼ     خطز تٛدٜ أا در ٔٛارد ٘ادر ٕٔىٗ  ٔؼٕٛلا تی
 :سیز دیذٜ ضٛد

  ٖخٕٛ٘زدٌی ٚخٛ٘زیشی در ٘احیٝ ٔچ دست یا وطاِٝ را 

 ٝتغییز ػّٕىزد وّی 

  ٚاوٙص حساسیتی تٝ ٔادٜ حاخة آ٘ژیٌٛزافی 

  ٝٙدرد لفسٝ سی 

 

 

 

 

 

درغٛرت ٚلٛع ٞزٌٛ٘ٝ درد لفسٝ سیٙٝ، رً٘ پحزیحذٌحی    -1
سزدی، ٘ثؽ ؾؼیف تغییز در حس ٚ حزوت، درد، وحزخحت     
ضذٖ یا ٔٛرٔٛر ضذٖ دست ٚ خٛ٘زیشی اطلاع تٝ پزستار دادٜ 

 ضٛد.

 دارٚٞای تدٛیشضذٜ طثك دستٛر ٔزتة ٔػزف ضٛ٘ذ.-3

وزدٖ  ساػت تؼذ اس آ٘ژیٌٛزافی، اس تّٙذ 88اِی  48ٔؼٕٛلاً -8
 اضیا سٍٙیٗ ٚ را٘ٙذٌی خٛدداری ضٛد. 

خزٚج اس تخت تا دستٛر پشضه ٚ تا ٘ظارت پزستحار ٔحی     -5
تاضذ. در غٛرت داضتٗ اخاسٜ خزٚج اس تخت تزای اِٚیٗ تحار     

 تٝ تزتیة سیز ػُٕ وٙیذ:

تزای ایٗ ٔٙظٛر اتتذا رٚی تخت تٙطیٙیذ ٚ سپس تحا آرأحی     
پاٞای خٛد را اس ِثٝ تخت آٚیشاٖ وٙیذ ٚ در حاِت ٘طستٝ پاٞا 
را رٚی سٔیٗ لزار دٞیذ. اٌز ؾؼف ٚ سزٌیدٝ ٘ذاضتحیحذ تحا       

 احتیاط ٚ تٝ آرأی ٚ تا وٕه پزستار راٜ تزٚیذ.

ساػت تؼذ اسآ٘ژیٌٛزافی تؼذ استزخیع پحا٘سحٕحاٖ را       6-88
 تزداریذ.

تؼّحت اسحتحفحادٜ ٔحٛاد ر٘حٍحی)ححاخحة( در ححیحٗ                        -7
ِیتز در غٛرت ٘ذاضتٗ ٔٙغ  3تا  4آ٘ژیٌٛزافی،ٔایؼات فزاٚاٖ ) 

ساػت پس  اس آ٘ژیحٌٛحزای    48ٔػزف تزای آضأیذٖ آب(تا  
 ٔػزف وٙیذ تا ٔٛاد رٍ٘ی اس وّیٝ ضٕا دفغ ٌزدد. 

اوثز تیٕاراٖ رٚس تؼذ اس آ٘ژیٌٛزافی ٔزخع ٞستٙذ ٚ فمح   -8
تیٕارا٘ی وٝ ٘یاس تٝ ادأٝ درٔاٖ دار٘ذ تایذ ٔذت تحیحطحتحزی       

 تٕا٘ٙذ تا الذأات درٔا٘ی لاسْ  ا٘داْ ٌیزد.



آ٘ژیٌٛزافی یه الذاْ تطخیػی است وٝ تٝ ٔٙظٛر           
ٔطخع ضذٖ ٚؾؼیت رٌٟای لّة اس ٘ظز تٍٙی ٚ یا           

ٞای ا٘سذادی ػزٚق       ٌزفتٍی، تطخیع تیٕاری     
تخػٛظ ػزٚق خٛ٘زساٖ لّة ٚ ٚؾؼیت دریچٝ ٞای        

ضٛد. در ایٗ رٚش تطخیػی تا تشریك          لّة ا٘داْ ٔی  
ٔادٜ حاخة تٝ داخُ ػزٚق، ٔطاٞذٜ خزیاٖ خٖٛ در           

 .ٌزددري ٞای لّة ٚ ٌزفتٍی آٖ أىاٖ پذیز ٔی

  

آوژیوگزافی بز اساس وظز پششک معاعالع         

شزایط بیمار ممکه است اس یکی اس د  ر ش   

 سیز اوجام پذیزد:

 )َآ٘ژیٌٛزافی اس طزیك ضزیاٟ٘ای وطاِٝ راٖ )فٕٛرا 

 )َآ٘ژیٌٛزافی اس طزیك ضزیاٟ٘ای دست )رادیا 

 

 مزاقبت قبل اس آوژیوگزافی: 

در ٍٞٙاْ ٔزاخؼٝ وّیٝ ٔذارن پشضىی اس لثیُ ٘ٛار          -1
لّة، ػىس لفسٝ سیٙٝ، اوٛ، تست ٚرسش، اسىٗ            

 لّة، آسٔایطات ٚ ... را تٝ ٕٞزاٜ داضتٝ تاضیذ.

 ساػت لثُ اس آ٘ژیٛ ٘اضتا تاضیذ. 4-8

در ٔٛرد ٔػزف دارٚٞایی ٔا٘ٙذ آسپیزیٗ ٚ               -3
ٚارفاریٗ، ا٘سِٛیٗ، لزظ لٙذ ٚ دارٚی اػػاب ٚ تطٙح         
ٚخٛد حساسیت دارٚیی ٚ غذایی تا پشضىتاٖ ٔطٛرت          

 ٕ٘اییذ.

دارٚی ؾذ فطارخٖٛ را تا غثح رٚس آ٘ژیٌٛزافی تا           -8
 وٕی آب ٔػزف ٕ٘اییذ. 

رٚس لثُ اس آ٘ژیٛ تٝ حٕاْ رفتٝ ٚ ٔٛٞای ٔچ  دست             -5
راست ٚ ٘احیٝ وطاِٝ راٖ ٞز دٚ طزف ضیٛ ٌزدد.               
ٔزالة تاضیذ وٝ ٍٞٙاْ ضیٛ آسیثی تٝ دستٟا ٚ                

 پاٞایتاٖ ٘زسذ. 

 سیٛر آلات ٚ د٘ذاٖ ٔػٙٛػی خارج ضٛد.-6

در غٛرت داضتٗ سٕؼه، سیٛرآلات ٚ واضت)در          -7
٘ٛاحی ٔختّف تذٖ ٘ظیز ٘اف، چطٓ ٚ...(  حتٕا تٝ              
ٕٞىاراٖ پزستار تخص تستزی ٚ تخص آ٘ژیٌٛزافی          

 اطلاع دٞیذ.

 

 مزاقبت حیه آوژیوگزافی:

رٚی تخت آ٘ژیٌٛزافی ضٕا خٛاتیذٜ ٚ خٟت              -1
 آ٘ژیٌٛزافی آٔادٜ  ٔی ضٛیذ. 

در طَٛ آ٘ژیٌٛزافی ضٕا تیذار ٞستیذ ٚ ٔلُ              -4
آ٘ژیٌٛزافی اتتذا تا دارٚی تی حسی ٔٛؾؼی در ٔلُ           

 آ٘ژیٌٛزافی دست یا وطاِٝ راٖ تی حس ٔی ضٛد.

در سٔاٖ تشریك ٔادٜ حاخة ٕٔىٗ است حیٗ وار،          -3
ٌاٞی احساس ٌزٔا داضتٝ تاضیذ وٝ ٔؼٕٛلا تٝ سزػت         

 تزطزف ٔی ضٛد.

 مزاقبت باد اسآوژیوگزافی:

یه تا دٚ ساػت تؼذ اس آ٘ژیٛ تا ٘ظز پزستار ٘اضتا تٕا٘یذ.ٚ             -1
 سپس تا  ٘ظز پزستار ٔایؼات ضزٚع ضٛد.  

پس اس اتٕاْ آ٘ژیٌٛزافی اس طزیك فٕٛراَ یا وطاِٝ راٖ،            -4
ٔلُ ٚرٚد واتتز پا٘سٕاٖ ضذٜ ٚ رٚی آٖ ویسٝ ضٗ لزار ٔی       

ساػت دراس تىطیذ. تزای خٌّٛیزی اس           6تا    8ٌیزد. تایذ 
خٛ٘زیشی اس حزوت دادٖ پا خٛدداری وٙیذ سیزا خاتدایی             

تاػث خٛ٘زیشی اس ري ٔی ٌزدد. ضٕا تا اخاسٜ پشضه                       
ٔی تٛا٘یذ اس تخت خارج ضٛیذ. )طزیمٝ خزٚج اس تخت در               

 لسٕتٟای تؼذی تٛؾیح دادٜ ضذٜ است(

در غٛرتیىٝ ٔلُ ٚرٚد واتتز اس دست تاضذ دستثٙذی وٝ           -3
تا ٞٛا پز ٔیطٛد رٚی ٔلُ تستٝ ٔیطٛد. ضیٜٛ تاسوزدٖ ٔچ             
تٙذ  تٝ ایٗ تزتیة ٔی تاضذ وٝ تٛس  پزستار  پس اس یه                 
ساػت ٞز تیست دلیمٝ تا ٘یٓ ساػت وٓ وٓ ٞٛا  تخّیٝ ٔی              
ضٛد. تٛخٝ وٙیذ وٝ  تیٕار ٘ثایذ  تٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٔچ تٙذ را                  

 دستىاری وٙذ. 

ساعت   24  -  22بهتز است با مچ دست بزای مدت        

  باد اسآوژیو فاالیت شدید اوجام وشود .

 ضٛد. تؼذ اس خزٚج ٔچ تٙذ، پا٘سٕاٖ رٚی ٔلُ ٌذاضتٝ ٔی

 


