
 

آبديمیىًپلاستی 

چیست ي چگًوه بعد 

از عمل از خًد 

 مراقبت کىیم ؟ 

 جراحی زیبایی شکم  جراحی زیبایی شکم 

اعمال جراحی پلاستیک ي زیبایی ایه 

 مرکس شامل  :

 های سرٍ صَرت ٍ  ها ٍ آسیب ترهین ًاهٌجاری

ها، دهاى ٍ فک، شکاف لبب ٍ ابام،          اًدام

های ترهبیبوبن تبٌب ،         هیکرٍٍاسکَلار، عول

 سَختگن ٍ اسکارها

        ،اًَاع اعوال جراحن زیبائن)ریٌبَلابتبسبتبن

بلفارٍلاتستن لالک بالا ٍ لااییي، لیفت شقیقب ،  

لیفت آًدٍسکَلایک لایشاًن ٍ ابرٍها، تبسریب    

چربن، ابدٍهیٌَلاتستن، هاهَلاتستن ٍ لیبفبت   

 سیٌ ، لیپَسااشي ٍ فرم دهن بدى ٍ صَرت(  

     لابیبًَبد      –ترهین اًَاع ًاهٌجاریها ی دسبت

 دست  

ساػتِ فؼال ٍ پذیزای ولیییِ    42اٍرصاًس تیوارستاى 
تیواراى اٍرصاًس ،پیًَذ دست ،تزٍهای فه ٍ غیَر   

 اس ولیِ ًماط وطَر هی تاضذ .

  عثك دستَر پشضه حوام ًواییذ تغَر هؼوَل اس

رٍس دٍم یا سَم تؼذ اس ػول هی تَاًیییذ ییه      

دلیمِ ( تگیزیذ اس    7-01دٍش سثه )تِ هذ  

وطیذى لیف رٍی ًاحیِ ػول خَدداری ًوایییذ  

 ٍ اس ضاهپَ خٌثی استفادُ وٌیذ )ضاهپَتچِ(

            پاًسواى را تویش ٍ خطیه ًیگیِ دارییذٍ در

تاریخْای تؼییي ضذُ خْت تؼَیض پاًسیویاى   

هزاخؼِ ًواییذ . خای تخیِ ّا )اسیىیارّیا(در         

هاُ تْثَد خَاّذ یافت ٍ اغیلیة    6الی  3عَل 

 هَالغ تخیِ ّا لاتل خذب ّستٌذ .

   رٍس استزاحت ًسثی داضتِ ٍ سپس  02تِ هذ

 4وارّای رٍسهزُ سثه را ضزٍع ًوایییذ تیا       

 ّفتِ اٍل تایذ تِ حالت خویذُ راُ تزٍیذ .

   ) ِتزًاهِ غذایی هٌاسة )تا ًظز هتخػع تغذی

را ضزٍع ًواییذ در غَر  ػذم رػاییت رصیین     

غذایی هدذد تدوغ تافت چزتی در ًاحیِ ضىن 

را خَاّیذ داضت ٍ ایي اهز ارتثاعی تیِ ًیَع       

 .خزاحی ضوا ًذارد 

   حذالل یه هاُ اس لثاسْای خطه ٍ تویش تزخیحا

ًخی )خْت پیطگیزی اس حساسییت( اسیتیفیادُ         

 ًوائیذ .

        هیاُ     3اس لثاس ّای ًگِ دارًذُ )گي (تِ هیذ

 استفادُ ًواییذ. 

     ِتا ًظز پشضه ٍرسش سثه را ضزٍع ًواییذ وی

 ّفتِ اهىاى ًذارد . 6-8اغلة هَالغ سٍدتز اس 
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  در عی ایي سهاى هیشاى تزضحا  تایذ ًَضتِ ضَد. 

 . تِ هذ  یه هاُ اس فؼالیت سیاد خَدداری ًواییذ 

  اس تلٌذ وزدى اضیاء سٌگیي خَدداری وٌیذ. 

  خْت تزهین ّز چِ سزیؼتز ًاحیِ ػول رصین غذایی پز

پزٍتییي ٍ آتویَُ عثیؼی تخػَظ ػػارُ هزوثا  ،آب 

 َّیح ،ػسل ٍ لثٌیا  هیل ًواییذ .

   اس خَاتیذى ٍ ٍارد ضذى فطار تِ ًاحیِ ػول خیَدداری

 ًوَدُ ٍ تِ پطت ٍ پْلَّا تخَاتیذ .

 . هزالة درى خَد تاضیذ وِ وطیذُ ٍ خارج ًطَد 

  پس اس دفغ گاس یا ضٌیذى غذای رٍدُ ّا تَسظ پزستار

یا پشضه ،رصین غذایی هؼوَلی را ضزٍع ًواییذ )تزخیدا 

سثه تاضذ (ٍ تا حذالل یه ّفتِ اس غذاّیای ًیفیا        

 .پزّیش وٌیذ 

  ، در غَر  داضتي تزضح اس ًاحیِ ػول تا لزهشی،تَرم

 احساس گزهاٍ تة تِ پشضه اعلاع دّیذ. 

  در رٍس اٍل در سهاى تستزی در غَر  داضتي درد در

پاّا یا لفسِ سیٌِ ٍ تٌگی ًفس تِ پشضه ٍ پزستیار  

 اعلاع دّیذ.

   سزفِ ٍ تٌفس ػویك داضت تاضیذ در غَر  داضتیي

درد تا گذاضتي دستْا رٍی هحل تخیِ ّا تیزاحیتیی      

 سزفِ ًواییذ. 

  ّفتِ تؼذ خارج هی ضَد. 4-3تخیِ ّا 

    رٍس تؼذ اسػول تا ووه پزستار اس تخت پاییي تیاییییذ

اتتذا رٍی تخت ًطستِ سپس پاّا را اس تخت آٍییشاى  

وزدُ تؼذ رٍی غٌذلی وٌار تخت ًطستِ در حالییىیِ   

سؼی هی وٌیذ تِ تخیِ ّا فطار ًیایذ عَل اتاق را راُ 

 رفتِ  ٍ تؼذ رٍی غٌذلی تٌطیٌیذ.

        پاًسواى رٍس چْارم تزداضتِ هی ضَد ٍ تؼذ اغیلیة

 ًیاس تِ پاًسواى ًیست 

  ،رٍس تؼذ وطیذُ هی ضَد  3-7در غَر  داضتي درى

 )یا تا ًظز پشضه سٍدتز  وطیذُ هی ضَد(
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اتذٍهیٌَپلاستی ػثار  است اس تزداضتي پَسیت  

اضافِ ٍ چزٍن خَردُ ضىن ،غیا  ًیویَدى        

سغح ضىن ٍ تاسساسی ػضلا  ضىن چٌاًیچیِ   

ضل ضذُ تاضذ . در ایي ػول هوىي است تٌْیا   

پَست اضافِ ٍ یا چزتی اضافِ ضىن تیزداضیتیِ    

ضَد. هحل تزش در ًاحیِ خظ ػزضی پیاییییي     

ضىن هی تاضذ ٍ اعزا  ًا  تاسساسی هی ضَد . 

خای تزش در ایي ػول تزای ّویطِ تیِ خیا          

هی هاًذ . اغلة هَالغ ایي خزاحی ّوشهاى تیا     

 لیپَساوطي ضىن ٍ پْلَّا غَر  هی گیزد . 

   رٍس ٍضیؼیییت       5تؼذ اسػول تِ هذ  حذالل

 4ًطستِ داضتِ تاضیذٍ تَخِ ضیَد تیا    ًیوِ 

 ّفتِ اداهِ یاتذ. 3الی 

       َایي وار را تا گذاضتي دٍ تالص سییز ساًی

،تالا آٍردى تخت در لسوت سیز ساًَ خْت 

پیطگیزی اس فطار رٍی ًاحیِ تیخیییِ ّیا       

 اًدام دّیذ .

  ساػت اٍل وِ در تخت لزار دارییذ     42در

 پاّا ٍ دستْایتاى را در تخت حزوت دّیذ.  

 مراقبت بعد از عمل

 مراقبت بعد از ترخیصلثت مراقبت بعد از ترخیص هوزامرایجسیثای


