
 

 مرکس پسشکی آموزشی و درمانی شهید مدرس

 پیس میکر چیست؟

تَلیذ وٌٌذُ ٍ تٌظین وٌٌذُ ضزتاى للة هیثاضذ، اگزضزتاى للة فزدی تِ ّز دلیلی ووتزاس حذ طثیؼی تاضذ، یىی 

گذاضتي ایي ضزتاى ساس هصٌَػی است.  ایي  تاطزی تا حدوی وَچه سیز   راّْای رساًذى تِ حذ طثیؼی، اس 

پَست سیٌِ ضوا وارگذاضتِ هیطَد ٍ سیوی ًاسن اسآى خارج ٍ ٍارد یىی اسحفزات للة ضوا هیطَد. تِ 

الىتزٍدّایی وِ در تواس تا للة ّستٌذ، اس طزیك لیذّا تحزیه الىتزیىی تَسط ایي تاطزی هٌتمل هیگزدد.اگز 

للة تِ حذی وٌذ ضَد وِ هٌدز تِ سزگیدِ ،خستگی ،غص ،تٌگی ًفس ٍ یا اس دست رفتي َّضیاری ضَد  ضزتاى

 . هوىي است تیوار ًیاس تِ پیس داضتِ تاضذ

 آمادگیهای لازم :
 آهادگی خاصی تزای ایي ػول  ًیست فمط لثل اس هزاخؼِ حتوا حوام وٌیذ.

 نکاتی که بایدپس از ترخیص به آنها توجه کرد:

وٌتزل ًثض رٍساًِ )تْتزیي هحل تزای ایي وار ًثض رادیال است وِ در لسوت داخلی هچ دست در اهتذاد -1

 .ضزتاى در دلیمِ هی تاضذ 55اًگطت ضصت لزار دارد.(تِ صَرت هؼوَل تؼذاد ًثض تیص اس 

 پاًسواى تزای الىل اسپزی اس هیتَاًیذ. ضَد پاًسواى استزیل تصَرت رٍساًِ ػول اس تؼذ رٍس 5 تا خزاحی هحل  -
 ایي طَل در. ضَد خطه خَدش دستىاری تذٍى ٍ ضذُ پاضیذُ سخن رٍی الىل اسپزی طَریىِ تِ ًواییذ استفادُ

 .ًگْذاریذ خطه ٍ تویش آًزا ٍ ًشًیذ آب ػول هحل تِ هذت

  .رٍس تزای ضستطَی هحل ػول اس ضاهپَ تچِ استفادُ وٌیذ 5تؼذ اس   -

 .خْت وطیذى تخیِ ّا تِ درهاًگاُ هزاخؼِ وٌیذرٍس تؼذ اس ػول  15تا  15 -

اس دستىاری هحل ػول، حزوت دادى پیس سیز پَست ٍ وطیذى لیف تز رٍی آى خَدداری وٌیذ ٍ سؼی وٌیذ اس  -
 ای تِ آى ٍارد ًطَدخارج ضزتِ

، دردًان تَدى ٍ خزٍج تزضح اس سخن را در هحل پیس هیىز اس حذ طثیؼی گزهای تیص ّز گًَِ لزهشی ،تَرم ، -
 گشارش وٌیذ 

سیزا هوىي است تاػث ّفتِ خَدداری وٌیذ  8اس تالاتزدى دست ّا ٍ تاسوزدى تاسٍّایتاى تِ طزف خارج ٍ ػمة تا  -

 خاتداضذى لیذّا)سین ّا( ضَد.

 تا افشایص تْثَدی تتذریح هی تَاًیذ داهٌِ حزوات تاسٍ را افشایص دّیذ. -

 ویلَگزم خَدداری وٌیذ. 5زدى اخسام سٌگیي تز اس اس تلٌذ و

 اس خَاتیذى رٍی هحل دستگاُ خَدداری ًوائیذ . -

 اس پَضیذى لثاسْای تٌگ ٍ هحذٍد وٌٌذُ وِ هٌدز تِ سایص هحل تزش هی ضَد اختٌاب وٌیذ. -

 گزدد.آًتی تیَتیه ّا ٍ سایز دارٍّای تدَیش ضذُ را در ساػت تؼییي ضذُ ٍ تطَر هٌظن استفادُ  -

داضتي پیس هیىز هوٌَػیت غذایی خاصی تِ ّوزاُ ًذارد. ٍخَد تیواریْای دیگزی هثل فطارخَى ٍ دیاتت  -



 هستلشم رػایت رصین خاظ است.

ّفتِ تؼذ اس تؼثیِ پیس هیىز هی تَاًذ ضزٍع ضَد . پیادُ رٍی هؼوَلی اس رٍس تؼذ اس  3تا  2فؼالیت ّای ػادی  -
 تلاهاًغ است.  ػول

فؼالیتی وِ در آى اهىاى ضزتِ تِ سیٌِ ٍخَد دارد هاًٌذ  اًدام ٍرسضْای سٌگیي ٍ تْاخوی هاًٌذ ضٌا، ّزگًَِ  -
وطتی، اسىی ٍ فَتثال تیزاًذاسی... وِ تاػث آسیة تِ پیس هیىز هی ضَد، خَدداری وٌیذ.تزای اًدام فؼالیتْای 

 ٍرسضی دیگز تا پشضه هطَرت ضَد .

 .ػول تلاهاًغ استّفتِ تؼذ اس 4ضزٍع فؼالیت خٌسی  -

 هاُ تؼذ اس ػول تلاهاًغ است راًٌذگی دٍ -

اًدام فیشیَتزاپی در اًذاهْای تحتاًی تلاهاًغ است ٍلی در اًذاهْای فَلاًی وِ ًشدیه پیس هیىز هی تاضٌذ،  -

 هوىي است تاػث آسیة تِ پیس هیىز ضَد. در ایي هَرد حتواً پشضه ٍ فیشیَتزاج را هطلغ ًواییذ.

 15خطزات ًاضی اس تذاخل الىتزیىی در صَرت استفادُ اس تلفي ّوزاُ یا تلفي ثاتت حذالل  تزای واّص -

ساًتیوتز فاصلِ تزلزار ًواییذ. یؼٌی اس گَش هخالف هحل لزارگیزی دستگاُ استفادُ ًواییذ. ّزگش تلفي ّوزاُ خَد 

 را در خیة تغل پیزاّي خَد ًگذاریذ. ٍاس هىالوات طَلاًی خَدداری وٌیذ.

 .ّیچ ٍسیلِ الىتزیىی را هستمیوا رٍی پیس هیىزخَد لزار ًذّیذ -

 ، ضَئی،هاوزٍٍیَ،تستز،خارٍتزلی خطز ّستٌذ: رادیَ، تلَیشیَى، سطَار،واهپیَتز،یخچال،فزیشر،لثاسسیز تی ٍسایل -

 ،دستگاُ فىس ٍ پزیٌتز،رادیَ ضثط

 اًپشضىی در ایي تیواراى هوٌَػیت ًذارد.اًدام سی تی اسىي ، سًََگزافی ٍ اوَواردیَگزافی ٍ الذاهات دًذ  -

ق ، دول ّای تز رٍی هحل پیس هیىز ٍسایل سیز خطزساس ّستٌذ ٍ تایذ اس آًْا دٍری وزد: ریص تزاش تزلی -

، سٌگ ضىي، فلشیاب فزٍدگاّْا ٍ فزٍضگاّْا، رادیَتزاپی)تزای سزطاًْا(فطار لَی، دسدگیزّای الىتزیىی، 

 دستگاّْای خَضىاری 

ػثَر اس درتْای الىتزٍهغٌاطیس فزٍدگاُ ٍ فزٍضگاّْا وارت ضٌاسایی دستگاُ خَد را ًطاى دادُ ٍ ٌّگام  -

 درخَاست وٌیذ وِ تا دست هَرد تارسسی ٍالغ ضَیذ

 هوٌَع است .حتوا در صَرت تدَیش تا  پشضه خَد هطَرت وٌیذ .  هؼوَلا   MRIاًدام   -

 ذ.ِ پشضه خَد اطلاع دّیػول خزاحی داضتي پیس را  ت خْت اًدام ّزگًَِ -

 درصَرت تزٍس ایي ػلائن، اتتذا ًثض خَد را تطواریذ ٍ فَراً تا پشضه خَد تواس تگیزیذ:  -

 هاًٌذ : ضذُ تاضٌذ ػلائوی وِ تا تؼثیِ پیس هیىز تزطزف ضذُ تَد ٍ هدذداً ظاّز 

خستگی، وسالت، احساس ضؼف یا خستگی، تٌگی ًفس، اضىال در تٌفس، سزگیدِ، حالت غص، طَلاًی ضذى 

 سىسىِ، افشایص یا واّص ًثض، تزیذُ تزیذُ حزف سدى

دٍرُ ای دستگاُ تحت آًالیش لزار گیزد در ّز هزاخؼِ، تزای ارسیاتی ػولىزد صحیح دستگاُ لاسم است وِ تصَرت  

 ..  حتوا در ایي هَرد اس پشضه خَد سَال وٌیذ پشضه ًَتت تؼذی هزاخؼِ را تِ ضوا خَاّذ گفت


