
 دیابت پس از پیوند 
کٌیذ خغش اتسلا تِ دیاتر سا داسٍّای زضؼیف کٌٌذُ ػیؼسن ایوٌی کِ ؿوا هلشف هی

 افضایؾ هی دّذ.
سػایر ًکاذ صیش هی زَاًذ دس خیـگیشی ٍ یا کٌسشل دیاتر خغ اص اتسلا تِ دیاتر خغ 

 اص خیًَذ تؼیاس هَثش تاؿذ. 
 اگش اضافِ ٍصى داسیذ تشای کاّؾ خغش اتسلا تِ دیاتر ٍصى خَد سا کاّؾ دّیذ. 

زغزیِ خَد سا تا یک سطین غزایی هسؼادل تْثَد تثخـیذ. تِ ػٌَاى هثاال اص هلاشف        
 ؿکش ٍ چشتی ّای اؿثاع ؿذُ خَدداسی کٌیذ. 

 ٍسصؽ یک دسهاى هْن اػر چشا کِ ػثة کاّؾ ٍصى ٍ کاّؾ اػسشع ؿوا هیـَد. 
هیضاى قٌذخَى خَد سا ثثر کٌیذ ٍ سٍؽ ّایی کِ تِ ؿوا کوک هی کٌٌذ زاا قاٌاذ        

 خًَساى سا دس ػغح هٌاػة حفظ کٌیذ، تا هـَسذ کشدى تا خضؿک خَد یاد تگیشیذ. 

 

 مراقبت از پوست 

 تْسشیي اػسشازظی، هحافظر اص خَػر دس تشاتش ًَس آفساب اػر. 
 یا تالازش. 03اػسفادُ اص یک کشم ضذ آفساب تا فاکسَس حفاظسی 

 ضذ آفساب ّا تایذ دس زوام فلَل ػال ٍ حسی دس سٍصّای ًیوِ اتشی اػسفادُ ؿًَذ. 
اص لثاع ّایی کِ خَػر ؿوا سا تِ خَتی دس تشاتش آفساب هحافظر هی کٌذ، اػسافاادُ   

 کٌیذ.
 اص کلاُ ًقاب داس ٍ ػیٌک آفساتی اػسفادُ کٌیذ. 
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ّاای ًاشم      هیَُ –گَؿر خخسِ تذٍى خَػر ٍ چشتی هاًٌذ گَؿر هشؽ  –ًاى  –تشًج 

 ػثضیجاذ خخسِ ٍ یا تخاس خض ؿذُ. 

ؿذُ(  زَكیِ خضؿکاى اغلة سطین غزایی ؿاهل هَص، تشًج، ػیة ٍ ًاى تشؿسِ )ًاى زؼر
 کٌٌذ. هی

 تشای کَدکاى آتشػاًی تِ تذى کَدک صیش ًظش هسخلق اعفال ضشٍسی اػر. 

 دس صهاى تشٍص اػْال اص دسیافر هَاد غزایی ریل اجسٌاب کٌیذ:

 -غزاّای خشفایاثاش       –غزاّای ػشخ ؿذُ  –غزاّای چشب  -ؿیش ٍ هحلَلاذ لثٌی
 آب هیَُ ّایی کِ ػشؿاس اص قٌذ ّؼسٌذ.  –هَادغزایی تا قٌذ تالا هثل کیک ٍ ؿیشیٌی 

تشای خیـگیشی اص تشٍص اػْال، ؿؼسي كحیح  ٍ هشزة دػر ّا، اعویٌاى اص ػالاهار   

 ؿَد. هَاد غزایی ٍ اجسٌاب اص حضَس دس اهاکي خشجوؼیر زَكیِ هی

 های گوارشیزخم
ّای گَاسؿی، جشاحر ّایی دس تافر ًشم ّؼسٌذ کِ دس هشی، هؼذُ ٍ یا سٍدُ ایجاد صخن
گشدد. هؼوَلاً خغ اص خیًَذ تِ هٌظَسکاّؾ خغش تشٍص صخن ّای گَاسؿی، زین خیًَذ  هی

 کٌٌذ. داسٍّایی هاًٌذ ضذ اػیذ سا تِ ؿوا زَكیِ هی
 ّای گَاسؿی: ّایی تشای کاّؾ خغش اتسلا تِ صخنزَكیِ

 اص هلشف الکل اجسٌاب کٌیذ. 
 اص هلشف ػیگاس اجسٌاب کٌیذ. 

ؿاَد،  زاى سا زحشیک کشدُ ٍ یا تاػث ػَصؽ ػاشدل های    اص هلشف غزاّایی کِ هؼذُ
 خَدداسی کٌیذ. 

 روابط جنسی 
ّفسِ  خغ اص جشاحای خایاًَاذ، اص          4-6کٌذ.  خضؿک خیًَذ هؼوَلاً تِ ؿوا زَكیِ هی

 هقاستر جٌؼی خشّیض کٌیذ . 
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ّوَاسُ تیـسشیي هیضاى داسٍیی کِ تشای ػفش ًیاص خَاّیذ داؿر سا دس ًظش گشفاساِ ٍ     
 آًشا دس کیف دػسی خَد حول کٌیذ، ًِ دس چوذاى. 

ّفسِ تؼذ اص ػول جشاحی خیًَذ کلیِ اجاصُ ًذاسیذ جؼن ػٌگیٌی سا تلٌذ  8زا  6حذاقل 
 کٌیذ ٍ یا فؼالیر تذًی ؿذیذ داؿسِ تاؿیذ. 
 اص تؼسي کوشتٌذّای زٌگ خَدداسی کٌیذ. 

تِ دًثال ٍقَع یک ػاًحِ ساًٌذگی یا ّش هَسد دیگشی کِ تاػث تیَْؿی ؿوا ؿاذُ    
تاؿذ، داًؼسي اعلاػاذ خضؿکی ؿخلی ؿوا کوک تؼیاس خَتی تِ کاسکٌاى اٍسطاًغ 

کٌذ. هؼلواً ٍجَد یک کاسذ هخلَف کِ حاٍی اعلاػازی هثٌی تش خیًَذی تَدى  هی
 ؿوا تاؿذ تؼیاس هفیذ اػر. 

ّای خَد سا هؼایٌِ کاٌاٌاذ زاا       ّا هاّی یک تاس دس ٌّگام ػادذ هاّیاًِ خؼساىخاًن
 ّشگًَِ زغییشی دس آًْا هـخق ؿذُ ٍ هَسد تشسػی قشاس تگیشد. 

 

 مشکلات گوارشی شایع  پس از پیوند 

 اسهال 

کٌٌذگاى خیًَذ اػر کِ هؼوَلاً تِ خَتی زَػاظ  اػْال یک هـکل ؿایغ دس دسیافر 
 گشدد. زین خیًَذ هذیشیر ٍ دسهاى هی

 یاتذ. اػْال دس اغلة هَاسد تذٍى ّیچگًَِ اقذام دسهاًی تْثَد هی

سٍص ٍ یا تیـسش اداهِ یاتذ تِ خضؿک هشاجؼِ کٌیذ. تاشای    0دس كَسذ کِ اػْال آتکی 
ػاػر هشاجؼِ تِ خاضؿاک    44افشاد هؼي ٍ کَدکاى، دس كَسذ ػذم تْثَدی خغ اص 

 ؿَد. زَكیِ هی

سفاساِ   ّای اص دػار     دس تؼیاسی اص هشدم، اػْال تا جایگضیي کشدى آب ٍ الکسشٍلیر
ّای فاقذ خالح، زَاًیذ تا ًَؿیذى هایؼاذ فاقذ چشتی، آب هیَُؿَد. ؿوا هی دسهاى هی

 ػَج كاف ؿذُ ٍ چای، آب اص دػر سفسِ تذًساى سا جثشاى کٌیذ . 
لیَاى آب دس عَل سٍص تٌَؿیذ. تِ زذسیج تاا      8ؿَد حذاقل تِ تضسگؼالاى زَكیِ هی

 زَاًیذ سطین غزایی ًشم ؿاهل هَاسد صیش سا جایگضیي کٌیذ. سفغ ػلائن هی
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تؼذاص ظْش  4كثح زا 03دس فلَل گشم ػال فؼالیر خَد سا دس فضای تاص دس ػاػر 
 هحذٍد کٌیذ. 

 اص سٍؽ ّای هخسلف تشًضُ ؿذى اجسٌاب کٌیذ . 
دس فَاكل هٌظن خَػر خَد سا تشسػی کٌیذ ٍ دس كَسذ هـاّذُ ًقاط كاَسزای،     

ّای قذیوی تاا  خَػسِ خَػسِ ؿذُ، خال ّای جذیذ ٍ یا زغییش اًذاصُ ٍ سًگ دس خال
 خضؿک خَد هـَسذ کٌیذ. 

 های دهان و دندان مراقبت

 

 
 

دس ؿؾ هاُ اٍل خیًَذ تِ دلیل تالا تَدى دٍص داسٍّای زضؼیف کٌٌذُ ػیؼسن ایوٌی 
 هؼایٌاذ دًذاًدضؿکی تؼیاس تااّویر ّؼسٌذ. 

 هاُ اٍل خیًَذ اص اًجام اػوال دًذاًدضؿکی خَدداسی کٌیذ.  0حذاقل 
 هاُ یک تاس تِ دًذاًدضؿک هشاجؼِ کٌیذ.  6ّش 

 حذاقل دٍ تاس دس سٍص، هؼَاک تضًیذ. 
 تا هحلَل دّاًـَیِ، دّاى خَد سا آتکـی کٌیذ. 

 جاذ خَدداسی کٌیذ. اصهلشف ؿیشیٌی
 هلشف ػیگاس ٍ الکل سا هسَقف کٌیذ. 

 اص هلشف غزاّای هحشک، داؽ ٍ ػفر خَدداسی کٌیذ. 
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