
 

 داًشگاُ علَم پششکی شْیذ بْشتی 

 بیوارستاى شْیذ هذرس

 هزاقبت ّای پس اس پیًَذ کلیِ

 کویتِ آهَسش بِ بیوار

 هزاقبت اس بیوار پیًَذ کلیِ 

 

در صَرت داشتي ّز گًَِ ابْام یا سَالی در ّز 

ساعت شباًِ رٍس،  با بخش پیًَذ تواس بگیزد تا 

 تین پیًَذ شوا را راٌّوایی کٌذ.

 

 گزدآٍرًذُ : ًاسًیي علیپَر 

 ) سزپزستار بخش پیًَذ کلیِ ( 
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 تغذیِ پس اس پیًَذ 
در ثیوبراى تبسُ پیًَذ ضذُ ًیبس ثِ پزٍتئیي ثیطتز اس سبیز افزاد است. سیرزا ثرزا         
سبخت ٍ تزهین ثبفت ّب  ثذى ضزٍر  هی ثبضذ. هی تَاى اس گَضت لخن ثرذٍى     

 چزثی، هبّی، هزغ، لجٌیبت، غلات ٍ حجَثبت استفبدُ کزد. 
 ثبر در ّفتِ هصزف ضَد.  3تب  2گَضت لزهش 

 لجٌیبت کن چزة، هغشّب ثِ صَرت خبم ٍ ثذٍى ًوک هصزف ضَد. 
هصزف هٌظن ٍکبفی هیَُ ّب ٍ سجشیجبت، ثِ جش گزیپ فَرت ٍ اًبر )ثرِ دلریر        

 تذاخ  ثب دارٍّب  پیًَذ(. 
اس غذاّب  ًب سبلن، سجشیجبت ًطستِ ٍ  فست فَدّب ٍ غذاّب  کٌسزٍ ، گَضت 

ًپختِ، لجٌیبت غیز پبستَرُ،  تخن هزغ عسلی ٍ ًین پش، اًَاع سس، ًَضربثرِ ّرب       

 ّب پزّیش ضَد. گبسدار گیبّبى دارٍیی ٍ دهٌَش
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 هذدجَی هحتزم با سلام 
اکٌَى کِ عو  پیًَذتبى اًجبم ضذُ است ثبیذ هتعْذ ثِ هزالجت اس خَد ثبضیذ ٍ تریرن     

 پیًَذ را در حفظ ٍ ًگْذار  کلیِ پیًَذ  هسبعذت کٌیذ. 
ثعذ اس اتوبم عو  جزاحی، ضوب را ثزا  چٌذ سبعت در اتبق ریکبٍر  تحت ًظز خَاٌّذ 

 گزفت تب پس اس ثبثت ضذى ٍضعیتتبى ثِ ثخص پیًَذ هٌتم  ضَیذ. 

یکی اس عَارض جزاحی،  عفًَت ریِ است کِ در اثز اًجبضتِ ضذى تزضحبت در ریِ رخ 
هی دّذ. سزفِ کزدى ٍ تٌفس عویك هَجت خزٍج تزضحبت اس ریِ ّب ٍ ثبس ضذى ثْتز 

 راُ ّب  َّایی خَاّذ ضذ. 

لج  اس سزفِ کزدى ثْتز اس در حبلی کِ در تخت خَد ًطستِ ایذ کوی ثِ جرلرَ خرن      
 ضَیذ، دست خَد را رٍ  کلیِ پیًَذ  گذاضتِ ٍ آرام سزفِ کٌیذ.

در صَرت خبرح  ضذى خلط پس اس سزفِ، آًزا داخ  دستوبل کبغذ  ریخرترِ ٍ ثرِ        
 سط  سثبلِ ثیٌذاسیذ. 

یکی اس عَارض ثستز  ضذى،  ایجبد لختِ ضذى در پبّب ست، چٌذ ثبر لذم سدى در رٍس  
 هی تَاًذ ثِ کبّص ایي خطز کوک کٌذ. 

کبتتز فَلی یک لَلِ ادرار  است کِ ثزا  ثزرسی ٍ اًذاسُ گیز  دلیك ادرار در داخر   
هثبًِ گذاضتِ هی ضَد.  اکثز ثیوبراى فَراً ثعذ اس پیًَذ، ادرار هی کٌٌذ، ٍلی در عذُ ا     
جزیبى ادرار ثعذ اس گذضت هذت سهبًی ایجبد هی ضَد، ظبّز ادرار  هوکي است صبف ٍ 

 رٍضي، خًَی یب گبّی حبٍ  لختِ ثبضذ. 

 اقذاهات لاسم بعذاس تزخیص اس بیوارستاى 

اس توبس ثب افزاد در هکبى ّب  ضلَغ ) هْوبًی، هزاکش ضْز، هسبجذ ٍ ... ( در سِ هربُ         
اٍل ثعذ اس پیًَذ خَددار  کٌیذ. الجتِ ایي ثِ آى هعٌی ًیست کِ ضورب ثربیرذ کربهرلًا           
خصَصی ٍ جذا اس خبًَادُ خَد ثِ سز ثجزیذ، ثلکِ رعبیت ثْذاضت فزد ، توبس ًذاضتي 

 ثب افزاد ثیوبر ٍ استفبدُ اس هبسک در هح  ّب  آلَدُ کبفی است. 
 ّفتِ ثعذ اس پیًَذ اس راًٌذگی کزدى اجتٌبة کٌیذ.  4حذال  تب 

حذال  ّفتِ ا  دٍثبر حوبم کٌیذ. اس استحوبم طَلاًی خَددار  کٌیذ. اسًطسرتري در       
 کف حوبم ٍ کیسِ کطیذى ثب فطبر رٍ  ضکن خَددار  کٌیذ. 
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