
 

 

 سکته قلبی  جراحی زیبایی شکن 

 کویته آهوزش به بیوار  جراحی زیبایی شکن 

ّفتِ هیتَاًیذ اص واسّای ػثه ؿشٍع ًواییذ اها خْت ؿشٍع             3الی    2تؼذ اص     -20 بیوارستاى شهید هدرس
فؼالیت ّای سٍصهشُ ٍ صهاى حضَس دس هحل واس حتواً تا پضؿه هؼالح خَد هـَست                

ضشتِ دس دلیمِ     110ًواییذ.دس حیي فؼالت ًثض خَد سا وٌتشل ًواییذ اگش تیؾ اص              
تَدُ ٍ تی ًظوی ؿذیذ تَد تایذ فؼالیت سا هتَلف وٌیذ الثتِ ؿشٍع ٍ پیـشفت تشًاهِ                
ٍسصؿی تایذ تحت ًظش پضؿه تاؿذ اص دٍؽ گشفتي تا آب داؽ یا ػشد تلافاكلِ لثل                

 ٍ تؼذ اص ٍسصؽ خَداسی وٌیذ 

دس كَست للذ هؼافشت تِ خلَف ػفشّای َّایی حتواً تا پضؿه هؼالح                 -21
 خَد هـَست ًواییذ.

 خْت صهاى ؿشٍع هدذد ساًٌذگی تا پضؿه هؼالح خَد هـَست ًواییذ. -22

لاتل روش اػت ّشگاُ دس حیي فؼالیت احؼاع دسد یا ػٌگیٌی لفؼِ ػیٌِ                   -23
وشدیذ، فؼالیت سا تا تْثَد دسد هتَلف وشدُ ٍ دس كَست ػذم وٌتشل دسد ٍ یا تـذیذ                 

 آى تِ پضؿه هؼالح یا ًضدیه تشیي هشوض دسهاًی هشاخؼِ ًواییذ.

تْتشاػت چٌذ ّفتِ اص فؼالیت خٌؼی اختٌاب ًواییذ ٍ اگش دس حیي فؼالیت                   -24
 خٌؼی دسد ػیٌِ داسیذ، حتواً تِ پضؿه هؼالح اطلاع دّیذ.

گاّی هَالغ تؼذ اص حولِ لثلی احؼاع افؼشدگی تِ كَست هَلت تَخَد                      -25
 هی آیذ، دس كَست هـاّذُ ػلائن افؼشدگی حتواً تا پضؿه هؼالح هـَست ًواییذ.

هذدخَی گشاهی تؼذ اص تشخیق دس كَست داؿتي ّشگًَِ دسد یا ًاساحتی لفؼِ  -26
ػیٌِ ٍ صیش اػتخَاى خٌاؽ ػیٌِ یا پـت تخلَف تا هاّیت فـاسًذُ تِ ؿاًِ ٍ فه 

دلیمِ   5پاییي ٍ دػت چپ، احؼاع فـاس یا گشفتگی دس لفؼِ ػیٌِ وِ تیـتش اص                 
طَل تىـذ، تٌگی ًفغ، حالت تَْع ٍ اػتفشاؽ، ػثىی ػش ٍ ػشق ػشد ٍ هشطَب ٍ        
سًگ پشیذگی، خؼتگی صٍدسع، ضشتاى للة ػشیؼتش اص حالت ػادی)تپؾ للة(،              
خًَشیضی غیشػادی )خًَشیضی تیٌی، لثِ، ادساس، هذفَع ٍ ...(، واّؾ حدن ادساس                 
ًؼثت تِ گزؿتِ، افضایؾ ٍصى ًاگْاًی ٍ تَسم دس پاّا تخلَف هچ پا، ػشیؼاً تا                   

 تواع گشفتِ یا تِ پضؿه هؼالح ٍ هشاوض دسهاًی هشاخؼِ ًواییذ. 115اٍسطاًغ 

 در صورت هشاهده علاین زیر به پسشک یا بیوارستاى هراجعه کنید:

تؼشیك ،تٌگی ًفغ تخلَف دس ٌّگام فؼالیت ،تپؾ للة ٍ افضایؾ ضشتاى تیؾ اص   
لشف ًیتشٍگلیؼشیي سفغ ًـَد      3-2دس دلیمِ ،دسد لفؼِ ػیٌِ وِ تاهلشف            150

 ،واّؾ تحول فؼالیت،ػشدسد ؿذیذ ،گیدی ،واّؾ یا افضایؾ ؿذیذ فـاسخَى  
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 سا دس هَسد داسٍّای هلشفی اص پضؿه هؼالح ٍ وادس دسهاًی دسیافت ًواییذ.

اص خَسدى غزاّای چشب ٍ تخلَف غزاّایی هاًٌذ ػَػیغ ٍ                  -6
 والثاع، وشُ، خاهِ، هاػت ٍ پٌیشپشچشب ٍ ... پشّیض ًواییذ.

ػؼی وٌیذ دس سطین غزایی گَؿت لشهض سا هحذٍد ٍ اص اًَاع هاّی ّا،                 -7
 صیتَى، ػثضیدات ٍ هیَُ ّای تاصُ اػتفادُ ًواییذ.

ػؼی وٌیذ دس سطین غزایی خَد ًوه ٍ ادٍیِ خات هحشن ٍ ػیش سا                   -8
 هحذٍد ًواییذ.

اص هلشف ًَؿیذًی ّای گاصداس، ًَؿاتِ ّا ٍ آتویَُ ّای هلٌَػی                 -9
 اختٌاب ًواییذ.اص صٍس صدى صیاد دس هَلغ اخاتت هضاج اختٌاب وٌیذ 

 اص هلشف صیاد چای ٍ لَُْ دٍسی وٌیذ. -10

اص هلشف ػیگاس ٍ الىل ٍ ّشگًَِ هَاد هحشن ٍ سٍاًگشداى ؿذیذاً                -11
 پشّیض ًواییذ.

تؼذ اص تشخیق تا هـَست تا پضؿه هؼالح خَد هیتَاًیذ فؼالیت                   -12
فیضیىی ٍ توشیٌات ٍسصؿی خَد سا آغاص ًواییذ ٍ دس كَست اهىاى هیتَاًیذ              
اص ولیٌیه ّای تاصتَاًی للة اػتفادُ وٌیذ ٍ دس توشیٌات ایي هشاوض ؿشوت 

 وٌیذ.

اگش اضافِ ٍصى داسیذ ٍ یا تشای گشفتي سطین هخلَف تیواساى للثی                -13
 حتوا تِ هتخلق تغزیِ ٍ سطین هٌاػة، ٍصى خَد سا وٌتشل وٌیذ.

دس كَست اتتلا تِ فـاسخَى ٍ هـىلات تیشٍئیذی داسٍّای خَد سا               -14
 طثك ًظش پضؿه هؼالح ٍ تِ طَس دلیك هلشف ًواییذ.

دس كَست اتتلا تِ چشتی خَى، تا سػایت سطین غزایی، ٍسصؽ هٌاػة              -15
 ٍ هلشف داسٍ ٍ وٌتشل ٍصى چشتی خَى خَد سا وٌتشل ًواییذ.

 اص هَلؼیت ّای اػتشع صا ٍ اضطشاب آٍس حتی الاهىاى دٍسی وٌیذ. -16

لاصم تِ روش اػت تیواسیْایی هاًٌذ چشتی خَى/ لٌذ خَى تا هلشف                 -17
 الىل اص ػَاهل هؼتؼذ وٌٌذُ اتتلا تِ تیواسیْای ػشٍق هی تاؿذ.

اص تلٌذ وشدى اخؼام ػٌگیي ٍ ٍسصؽ ّای ؿذیذ ٍ فؼالیت ّای تذًی                -18
 ػٌگیي حتی الاهىاى پشّیض ًواییذ.

دلیمِ دس سٍص سا تا       20ٍسصؿْای َّاصی هاًٌذ پیادُ سٍی تلَست حذالل        -19
 ًظش پضؿه هؼالح خضء تشًاهِ ّای صًذگی خَد لشاس دّیذ.



ػضلِ للة اًؼاى ًیض هاًٌذ ػایش اػضاء ٍ ػیؼتن ّای تذى ًیاصهٌذ خَى                    
هی تاؿذ وِ ایي خَى اص طشیك ػشٍق خًَی للة )ػشٍق وشًٍش ( دس اختیاس                 
للة لشاس هی گیشد. حال اگش دس اثش گشفتگی یا تٌگی ػشٍق للثی دس اثش                     

ضایؼات یا پلان ّای چشتی ٍ ... خَى ووتشی دس اختیاس ػضلِ للة لشاس                    
هی گیشد. ایي واّؾ خشیاى خَى هی تَاًذ تاػث حولِ یا ػىتِ للثی گشدد               
وِ اگش ایي ػاسضِ دسهاى ًـَد هی تَاًذ تِ ػضلِ للة كذهِ ٍاسد وٌذ ٍ                  

 تاػث اختلال دس ػولىشد للة ٍ ًاسػایی للثی ؿَد.

 علایم سکته قلبی:

دسد ًاگْاًی ٍ هؼوَلا دس لؼوت  پاییي اػتخَاى خٌاؽ دس ٍػط لفؼِ ػیٌِ ٍ     
تالای ؿىن اػت، دسد ػىتِ للثی ػٌگیي ٍ فـاسًذُ اػت ٍ اهىاى داسد تِ                
ؿاًِ ّا، تاصٍی چپ ٍ دس هَاسدی تِ فه تحتاًی ٍ گشدى اًتـاس پیذا وٌذ.                  
ایي دسّا تا فؼالیت تـذیذ ٍ تا اػتشاحت تؼىیي هی یاتٌذ ٍلی گاّی دس                   
اػتشاحت ًیض ایداد هی ؿًَذ. اص ػلاین ّوشاُ دیگش ًیض هی تَاى تِ ًثض                  
ػشیغ ٍ ًاهٌظن، تٌگی ًفغ، سًگ پشیذگی، ػشگیدِ یا احؼاع ػثىی ػش،             
ػشق ػشد ٍ تَْع ٍ اػتفشاؽ اؿاسُ ًوَد. لاصم تِ روش اػت وِ تیواساى هثتلا                
تِ دیاتت هوىي اػت دسد صیادی ًذاؿتِ تاؿٌذ ٍ ػىتِ للثی خَد سا تِ                    
كَست تٌگی ًفغ هـخق ٍ ًاگْاًی ٍ گاّی تلَست ضؼف ًاگْاًی ًـاى            

 دٌّذ.

 تشخیص سکته قلبی:

تـخیق ایي ػاسضِ اص طشیك ًَاس للثی ٍ آصهایـات خًَی ٍ ػلاین تالیٌی               
روش ؿذُ هذدخَ هی تاؿذ ٍ دس هشاحل تؼذی تشای اداهِ دسهاى اص سٍؽ ّای               

 دیگشی هاًٌذ اوَ واسدیَگشافی، آًظیَگشافی ٍ ... اػتفادُ هی ؿَد.

 مواردی که مبتلایان به سکته قلبی بایذ رعایت کننذ:

هذدخَی ػضیض: هْن تشیي ًىتِ وِ تایذ هذًظش داؿتِ تاؿیذ ایي اػت وِ             -1
هشاخؼِ ػشیغ ٍ فَسی تِ هشاوض دسهاًی تؼذ اص هـاّذُ ػلاین للثی هَثشتشیي             

 گام دس اثشتخـی دسهاى ػاسضِ هی تاؿذ.

تواع حاكل    115دس كَست داؿتي ػلاین للثی ػشیؼا تا ا سطاًغ               -2
 ًواییذ.  

حتوا دس كَست حولِ للثی یىی اص تؼتگاى ًضدیه وِ هطلغ تِ ٍضؼیت  -3
 دسهاًی ٍ خؼوی ؿوا هی تاؿذ دس هشوض دسهاًی ؿوا سا ّوشاّی ًوایذ.

دس هٌضل ٍ تا سػیذى تِ هشوض دسهاًی ٍ اٍسطاًغ اص ّش گًَِ فؼالیت                    -4

یا   pearlپشّیض ًوایذ خْت تؼىیي دسد هی تَاًیذ )تا وٌتشل فـاسخَى( اص      

 )ًیتشٍگلیؼشیي( اػتفادُ ًواییذ.  TNGاػپشی 

دس ٌّگام هشاخؼِ تِ هشاوض دسهاًی، حفظ آساهؾ ؿوا ٍ ّوشاّاى دس ایي      -5
ؿشایط یىی اص هْوتشیي ًىات دس دسهاى هَثش ٍ اًدام فؼالیت ّای لاصم                

 تَػط وادس دسهاى هی تاؿذ. 

دس هشاوض دسهاًی تش حؼة ؿشایط ؿوا طثك ًظش پضؿه هؼالح اص سٍؽ                -6
 ّای دسهاى داسٍیی یا آًظیَگشافی اػتفادُ هی ؿَد.

تایذ تَخِ داؿتِ تاؿیذ دس هشاوض دسهاًی ٍ لثل اص تلوین تشای ؿشٍع                 -7
دسهاى اص ؿوا ػَالاتی دس هَسد ػاتمِ حولِ للثی دس گزؿتِ، الذاهات                  
دسهاًی لثلی هاًٌذ آًظیَگشافی ٍ آًظیَپلاػتی ٍ ...، خشاحی ّای لثلی ٍ                
صهاى آًْا، ػاتمِ خًَشیضی هغضی ٍ گَاسؿی ، ... گضاسؽ واهل اص داسٍّای              
للثی ٍ ضذ اًؼمادی، ػاتمِ اتتلا تِ تیواسی ّایی هاًٌذ لٌذخَى، فـاسخَى،             
چشتی خَى ٍ ػاتمِ تلادف اخیش ٍ...... پشػیذُ هی ؿَدوِ پاػخگَیی                
واهل ؿوا یا ّوشاّاى اص اّویت تالایی دس اًدام فؼالیتْای تین دسهاًی                

 تشخَسداس اػت.

هؼوَلا تا تَخِ تِ ؿشایط هذدخَ دس اوثش هَالغ، داسٍدسهاًی ٍ دسیافت                -8
داسٍّای حل وٌٌذُ لختِ ػشٍق وشًٍشی،اٍلیي الذام دسهاًی دس هشوض                

 دسهاًی هی تاؿذ.

لثل اص دسیافت داسٍی حل وٌٌذُ لختِ خَى، پغ اص دسیافت تَضیحات              -9
واهل دس خلَف ؿشایط ٍ چگًَگی دسیافت داسٍ اص ؿوا ٍ ّوشاًتاى                  

 سضایت خْت اًدام ایي الذام دسهاًی اخز هی گشدد.

دس تؼضی هَاسد تا تَخِ تِ ؿشایط هذدخَ آًظیَگشافی تِ ػٌَاى اٍلیي               -10 
الذام دسهاًی ٍ یا تؼذ اص دسیافت داسٍی سلیك وٌٌذُ خَى تَكیِ هی ؿَد                

 وِ دس ایي هَالغ ّواٌّگی تَػط تین دسهاًی آى هشوض اًدام هی ؿَد. 

ضشٍسی اػت اص تذٍ تؼتشی ٍ دس توام هشاحل دسهاى ّشگًَِ احؼاع               -11
دسد ٍ ًاساحتی دس لفؼِ ػیٌِ، تپؾ للة ٍ ... سا فَسا تِ وادس دسهاًی اطلاع                 

 دّیذ.

دس هشاوض دسهاًی خْت ون وشدى فـاس سٍی ػضلِ للة دس ػاػات ٍ                -12
سٍصّای اٍلیِ تؼتشی ؿوا هؼوَلا دس تخؾ ٍیظُ دس ٍضؼیت اػتشاحت               
هطلك لشاس داسیذ ٍ اخاصُ خشٍج اص تخت فمط تا تاییذ ٍ ًظش پضؿه هؼالح                 

 هی تاؿذ.

حتوا هشالة ّشگًَِ   داروی حل کننذه خون     دس كَست دسیافت       -13

ػلائن خًَشیضی )خًَشیضی لثِ، خلط خًَی، خَى دس ادساس، هذفَع خًَی              
 ٍ ...( تاؿیذ ٍ پضؿه هؼالح سا آگاُ ًواییذ.

آساهؾ ٍ    دس صهاى تؼتشی تِ خلَف دس سٍصّای اٍلیِ خْت حفظ             -14
اػتشاحت واهل خؼوی ٍ سٍحی تْتش اػت حذالل هلالات حضَسی تا                

 دٍػتاى ٍ تؼتگاى سا داؿتِ تاؿیذ.

دس طَل صهاى تؼتشی خْت اداهِ دسهاى تطَس هؼوَل ًَاس للة،                  -15
آصهایـات خَى، اوَواسدیَگشافی ٍ ػىغ لفؼِ ػیٌِ الذاهات دسهاًی              

 ّؼتٌذ وِ تشای ؿوا اًدام هیـَد.

 5الی    3تطَس هؼوَل ٍ تشحؼة ؿشایط ٍ تا ًظش پضؿه هؼالح تؼذ اص                -16
سٍص اص تؼتشی، ؿوا تشخیق ؿذُ ٍ خْت اداهِ دسهاى تشحؼة ًظش پضؿه           
هؼالح، دسهاى داسٍیی ٍ یا آًظیَگشافی تؼٌَاى یىی اص سٍؿْای دسهاًی تشای            

 ؿوا دسًظش گشفتِ هیـَد.

دس توام هشاحل دسهاى اتىا تِ خذاًٍذ هتؼال ٍ حفظ آساهؾ ٍ                      -17
 خًَؼشدی ؿوا ٍ خاًَادُ هْوتشیي ػاهل دس اثشتخـی دسهاى اػت.

 نکاتی که مذدجو بایذ قبل از ترخیص توجه داشته باشذ:

اٍلیي ٍ هْوتشیي ًىتِ وِ تؼذ اص تشخیق، ّش هذدخَی للثی تایذ دسًظش  -1
داؿتِ تاؿذ پیگیشی سٍؿْای دسهاًی تَكیِ ؿذُ تَػط پضؿه هؼالح ٍ              

 اخشای دلیك آى هی تاؿذ.

تؼذ اص تشخیق، داسٍّای تَكیِ ؿذُ تَػط پضؿه هؼالح تخلَف               -2
 سلیك وٌٌذُ ّای خَى سا دس ػاػت هـخق ٍ تطَس دلیك هلشف ًواییذ. 

اص افضایؾ یا واّؾ دٍص داسٍّای هلشفی تذٍى ًظش پضؿه هؼالح                 -3
 ؿذیذا اختٌاب ًواییذ.

هؼوَلا داسٍّای للثی وِ سٍی فـاس خَى ٍ ضشتاى للة تاثیش داسًذ سا  -4
تاس دس دلیمِ طثك ًظش         60دس كَست افت فـاسخَى ٍ ضشتاى ووتش اص          

 پضؿه هؼالح هلشف ًواییذ.

تؼضی اص داسٍّای هلشفی ؿوا خْت اػتفادُ، ًیاصهٌذ وٌتشل فـاس              -5
خَى ٍ ضشتاى للة ّؼتٌذ وِ لاصم اػت لثل اص تشخیق اطلاػات وافی           


