
 

 :اعمال جراحي پلاستيك مركز 

 ترميم ناهنجاريها و آسيب هاي
 سر و صورت و اندانها 

 اصلاح ناهنجاريها ي دهان و فك 

 رينوپلاستي ،ماموپلاستي
 ،آبدومينوپلاستي 

 انواع عملهاي ترميم پستان 

 تهران تقاطع بزرگراه :آدرس
يادگار امام و سعادت آباد 

 بيمارستان شهيد مدرس 

 22074087-97:تلفن  

 22074101::تلفكس 

ماه از ورزش حادثه آفـريـن مـثـل          4به مدت -
 .اسكيت واسكي خودداري كنيد

از رژيم غذايي پر پروتئين وويتامين بخـصـوص   -
مركبات ،آّب هويچ،آب آناناس ومايعـات فـراوان     

 .استفاده فرمائيد
هـفـتـه از       6بعد از خارج كردن اسپيلنت بيني تا 

 .چسب بيني استفاده كنيد
 .طبق دستور پزشك به كلينيك مراجعه كنيد-

جراحي زيبايي بيني 
 چيست ؟)رينوپلاستي (

Before After 

 كميته آموزش به بيمار 



يك هفته از استحمام كامل خودداري كنيد  ودر صـورت  
ساعت ساير قسمتهاي بدن بـجـز صـورت      24نياز بعداز 

ششته شود ازخيس شدن گچ بيني در اثر بخـار حـمـام      
 .جلوگيري شود

شش هفته از نور آفتاب وبه مدت يكماه از شنا كـردن    -
 .بپرهيزيد

پس از برداشتن چسب تا شش ماه از كرم ضد آفتاب استفاده -
 نمائيد

وبا ملايمت تميـز  )  نرم( دندانهاي جلو را با مسواك بچه -
داروهاي تجويز . كنيد واز دستكاري اطراف بيني بپرهيزيد

 )به موقع وكامل(شده توسط پزشك را استفاده نمائيد 
يك هفته از خنديدن،گريستن وحركات شديد صـورت    -

 .اجتناب نمائيد
نسبت به روزهاي عادي استراحت بيشتري داشته باشيد -

در ده روز اول از خم شدن وفعاليتهاي شديد خـودداري    
 .كنيد

درصورت تجويز پزشك شستشوي بـيـنـي بـا سـرم          -
 .فيزيولوژي رابه آهستگي ومرتب انجام دهيد

هفته استفاده از عينك كه تكيه گاهش روي بينـي   6تا-
 .است خودداري نمائيد

اگر پس از برداشتن پانسمان بيني،چشم ولب بالا كمـي  -
داشت نگران نباشيد حداكثر تـا  ) كبودي( ورم وتغيير رنگ 

 .سه هفته بهبود مي يابد

 

عمل زيبايي بيني را رينوپلاستي وتصحيح انحراف تيغـه  
بايد توجـه داشـت كـه        . بيني را سپتوپلاستي مي گويند

مهمترين عامل در حصول نتيجه رينوپلاستـي ،شـكـل      
پوست هاي نازك بـه  . اوليه بيني وكيفيت پوست آن است

آساني روي ساختار جديد بيني قرار گرفته وشكل جديد را 
مي گيرند در حاليكه پوست هاي ضخيم چنين خاصيتـي  

در جراحي بيني بايد تناسب بين بـيـنـي واجـزاء         . ندارند
مواردرينوپلاستي %  5در حدود . صورت در نظر گرفته شود

نياز به اصلاح مجدد وجود دارد بنابراين نبايـد انـتـظـار       
داشت كه تنها با عمل بيني تمام اشكال هاي زيـبـايـي      

 .برطرف گردد

 مراقبت بعد از عمل.
استفاده از كيسه هاي يخ طبق دستور،جهت كـاهـش   -1

 )ساعت اول24(خونمردگي دور چشمها وصورت
قرار دادن دوبالش زير سر يا ( سر خود را بالا نگه داريد-2

 )وضعيت نيمه نشسته
وپگهـاي  ) گچ بيني( از دستكاري وخارج كردن اسپيلنت-3

در صورتيكه احساس كرديـد مـش     . بيني خودداري كنيد
بيني در قسمت حلق جمع شده وتنگي نفس داريد اطلاع 

 .دهيد
ازروز بعد از عمل باكمك پرستار از تخت پايين آمـده  -4

 .وراه برويد
روز از 10ساعت اول مايعات سرد بنوشيد وبه مدت 5-48

 از جويدن مواد غذايي سفت مثل(غذاي نرم استفاده كنيد

 .)مثل فندق ،گردو سيب خودداري نمائيد
دهان خود راهنگام عطسه وسرفه باز نگه داريد تا بداخل بيني -6

 .فشار وارد نشود
 .خودداري نمائيد)اسپيلنت(ازشستشوي صورت وخيس شدن -7
درصورت دريافت شيشه محتوي غضروف بيـنـي آن را در         -8

 .سال قابل استفاده ميباشد5فريزر نگه داري وتا 
 .ازفين كردن اجتناب نمائيد-9

 .داروهاي دستور داده شده را سر وقت ميل كنيد-10
از خوابيدن ووارد شدن فشار به بيني خودداري نمائيد فقط به -11

 .پشت بخوابيد

 .روز بعد از عمل خارج مي شود 1-3مش بيني -12
 .روز بعد از عمل كشيده ميشود4-6بخيه هاي بيني -13
پانسمان بيني ناراحت كننده است تحمل نمائيد از خم شدن -14

روز اول   10بـراي    )  صحبت زياد،خنده،گريه( وحركات سروگردن
 .خودداري نمائيد

 مراقبتهاي بعد از ترخيص
درصورت داشتن خونريزي وتب به پزشك يا پرسـتـار اطـلاع      -

 .دهيد
قبل از دستور پزشك به پاك كردن بيني اقدام نكنيد،در صورت -

نياز با دستمال مرطوب وبا ملايمت اطراف بيني را تمـيـز و از       
 .دستكاري بيني جدا خودداري فرمائيد

 .درصورت كثيف شدن گاز جلوي بيني آن را تعويض كنيد-

 .از فعاليتهائي كه احتمال ضربه به بيني را دارد بپرهيزيد-
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