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ماه از ورزش حادثه آفـريـن مـثـل          4به مدت -
 .اسكيت واسكي خودداري كنيد

از رژيم غذايي پر پروتئين وويتامين بخـصـوص   -
مركبات ،آّب هويچ،آب آناناس ومايعـات فـراوان     

 .استفاده فرمائيد
هـفـتـه از       6بعد از خارج كردن اسپيلنت بيني تا 

 .چسب بيني استفاده كنيد
 .طبق دستور پزشك به كلينيك مراجعه كنيد-

جراحي زيبايي بيني 
 چيست ؟)رينوپلاستي (

Before After 

 كميته آموزش به بيمار 



يك هفته از استحمام كامل خودداري كنيد  ودر صـورت  
ساعت ساير قسمتهاي بدن بـجـز صـورت      24نياز بعداز 

ششته شود ازخيس شدن گچ بيني در اثر بخـار حـمـام      
 .جلوگيري شود

شش هفته از نور آفتاب وبه مدت يكماه از شنا كـردن    -
 .بپرهيزيد

پس از برداشتن چسب تا شش ماه از كرم ضد آفتاب استفاده -
 نمائيد

وبا ملايمت تميـز  )  نرم( دندانهاي جلو را با مسواك بچه -
داروهاي تجويز . كنيد واز دستكاري اطراف بيني بپرهيزيد

 )به موقع وكامل(شده توسط پزشك را استفاده نمائيد 
يك هفته از خنديدن،گريستن وحركات شديد صـورت    -

 .اجتناب نمائيد
نسبت به روزهاي عادي استراحت بيشتري داشته باشيد -

در ده روز اول از خم شدن وفعاليتهاي شديد خـودداري    
 .كنيد

درصورت تجويز پزشك شستشوي بـيـنـي بـا سـرم          -
 .فيزيولوژي رابه آهستگي ومرتب انجام دهيد

هفته استفاده از عينك كه تكيه گاهش روي بينـي   6تا-
 .است خودداري نمائيد

اگر پس از برداشتن پانسمان بيني،چشم ولب بالا كمـي  -
داشت نگران نباشيد حداكثر تـا  ) كبودي( ورم وتغيير رنگ 

 .سه هفته بهبود مي يابد

 

عمل زيبايي بيني را رينوپلاستي وتصحيح انحراف تيغـه  
بايد توجـه داشـت كـه        . بيني را سپتوپلاستي مي گويند

مهمترين عامل در حصول نتيجه رينوپلاستـي ،شـكـل      
پوست هاي نازك بـه  . اوليه بيني وكيفيت پوست آن است

آساني روي ساختار جديد بيني قرار گرفته وشكل جديد را 
مي گيرند در حاليكه پوست هاي ضخيم چنين خاصيتـي  

در جراحي بيني بايد تناسب بين بـيـنـي واجـزاء         . ندارند
مواردرينوپلاستي %  5در حدود . صورت در نظر گرفته شود

نياز به اصلاح مجدد وجود دارد بنابراين نبايـد انـتـظـار       
داشت كه تنها با عمل بيني تمام اشكال هاي زيـبـايـي      

 .برطرف گردد

 مراقبت بعد از عمل.
استفاده از كيسه هاي يخ طبق دستور،جهت كـاهـش   -1

 )ساعت اول24(خونمردگي دور چشمها وصورت
قرار دادن دوبالش زير سر يا ( سر خود را بالا نگه داريد-2

 )وضعيت نيمه نشسته
وپگهـاي  ) گچ بيني( از دستكاري وخارج كردن اسپيلنت-3

در صورتيكه احساس كرديـد مـش     . بيني خودداري كنيد
بيني در قسمت حلق جمع شده وتنگي نفس داريد اطلاع 

 .دهيد
ازروز بعد از عمل باكمك پرستار از تخت پايين آمـده  -4

 .وراه برويد
روز از 10ساعت اول مايعات سرد بنوشيد وبه مدت 5-48

 از جويدن مواد غذايي سفت مثل(غذاي نرم استفاده كنيد

 .)مثل فندق ،گردو سيب خودداري نمائيد
دهان خود راهنگام عطسه وسرفه باز نگه داريد تا بداخل بيني -6

 .فشار وارد نشود
 .خودداري نمائيد)اسپيلنت(ازشستشوي صورت وخيس شدن -7
درصورت دريافت شيشه محتوي غضروف بيـنـي آن را در         -8

 .سال قابل استفاده ميباشد5فريزر نگه داري وتا 
 .ازفين كردن اجتناب نمائيد-9

 .داروهاي دستور داده شده را سر وقت ميل كنيد-10
از خوابيدن ووارد شدن فشار به بيني خودداري نمائيد فقط به -11

 .پشت بخوابيد

 .روز بعد از عمل خارج مي شود 1-3مش بيني -12
 .روز بعد از عمل كشيده ميشود4-6بخيه هاي بيني -13
پانسمان بيني ناراحت كننده است تحمل نمائيد از خم شدن -14

روز اول   10بـراي    )  صحبت زياد،خنده،گريه( وحركات سروگردن
 .خودداري نمائيد

 مراقبتهاي بعد از ترخيص
درصورت داشتن خونريزي وتب به پزشك يا پرسـتـار اطـلاع      -

 .دهيد
قبل از دستور پزشك به پاك كردن بيني اقدام نكنيد،در صورت -

نياز با دستمال مرطوب وبا ملايمت اطراف بيني را تمـيـز و از       
 .دستكاري بيني جدا خودداري فرمائيد

 .درصورت كثيف شدن گاز جلوي بيني آن را تعويض كنيد-

 .از فعاليتهائي كه احتمال ضربه به بيني را دارد بپرهيزيد-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


