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 بخش جراحی قلب و پلاستیک
 
 
 

 3همانگونه که قبلا هم گفته شد ترمیم کامل جناغ سینه حـدود    
ماه طول می کشد، بنابراین مراقبت از جناغ سینه امـري لازم      

هنگام سرفـه  .  لذا از انجام کارهاي سنگین خودداري کنید.  است
کردن به وسیله  دست یا یک بالش که جلوي استخوان جـنـاغ     

بـه مـدت     .  خود قرار می دهید قفسه سینه را ثابت نگه داریـد   
 .طولانی به پهلو نخوابید و از رانندگی کردن خودداري نمائید

بعد از ترمیم کامل استخوان جناغ سینه ، هنگام نفس کشیدن یا 
در .  چرخیدن به پهلو نباید صدایی در جناغ خود احساس کـنـیـد   

صورت بروز صدایی مانند تیک و با احساس حرکت در جـنـاغ       
 .سینه حتما به پزشک خود اطلاع دهید

 5اجسام سنگین تر از   .  از آب و هواي آلوده و سنگین دور شوید
هنگام راه افتادن، ابـتـدا      .  کیلوگرم در هر دو دست را بلند نکنید

چند دقیقه بنشینید و سپس اندکی روي صندلی بنشینید و بـعـد   
 .راه بروید

دوهفته بعد از جراحی  با اجازه دکتر خود می توانید مسافرت بـا  
یک ماه بعد  از عـمـل         .  هواپیما، قطار یا اتومبیل داشته باشد

 .جراحی می توانید فعالیت جنسی داشته باشید
 

 :آمادگی جهت مرخص شدن از بیمارستان 
روز ترخیص از بیمارستان بیشتر استراحت کنیـد چـون       

بـعـد از     .  هیجان به منزل رفتن ممکن است شما را خسته کنـد 
جهت رفتـن  .  رسیدن به منزل یک استراحت کوتاه داشته باشید

به منزل نیازي به آمبولانس نیست و  انتقال با ماشین شخـصـی   
. بهترین وسیله براي انتقال بیمار از بیمارستان به منـزل اسـت    

 داشتن یک بالش و پتو و لباس هاي گشاد ، انتقـال شـمـا را        
بهتر است در طی مدت انتقال از کمربـنـد   .  راحت تر  خواهد کرد

پس از طی دوران نقاهت و پس از   .  ایمنی اتومبیل استفاده کنید
کسب اجازه از پزشک معالج خود می توانید با هواپـیـمـا نـیـز        

اگر مدت پرواز شما طولانی است در صندلی خـود  . مسافرت کنید
تا به بهبود . گهگاهی جا به جا شوید و پاهاي خود را حرکت دهید

 .جریان خون در پاهاي خود کمک بیشتري کنید

-20بهتر است در زمان ورزش تعداد ضربان قلب شما حداکثـر    
 . )ضربان در دقیقه بیشتر از حالت طبیعی گردد 25

 5تـا     3توجه داشته باشد پس از انجام تمرینات ورزشی حدود 
 .دقیقه به آرامی قدم بزنید تا به تدریج بدن شما خنک شود

هنگام ورزش به محض شروع درد قفسه سینه، خستگی شدید یا 
بیماران قلبی چند ماه پـس از    .  تنگی نفس ورزش را متوقف کنید

ساعـت   3-2عمل پیوند عروق کرونر باید بتوانند روزانه به راحتی 
 .پیاده روي کنند

 
 :حمام و نماز 

طـول مـدت     . ماه باید انجـام شـود     2حمام روزانه به مدت       
) پرستار یا هـمـراه    ( استحمام کوتاه و به همراه شخص دیگري 

از کشیدن لیف و کـیـسـه      . در حمام روي صندلی بنشینید . باشد
محل بخیه را با آب ولرم و شـامـپـو    .  روي محل زخم پرهیز شود 
جهت خواندن نماز حداقل تا دو ماه از   .  بچه ملایم شستشو دهید
 .میز و صندلی استفاده کنید

 
 :استعمال دخانیات 

نیاز به عمل جراحی قلب  بعضی  از بیماران را مجبـور بـه             
. از استعمال دخانیات جداَ خودداري کـنـیـد     . ترك سیگار می کند

مطالعات و تحقیقات نشان داده است که دخانیات سبب افزایـش  
تعداد ضربان قلب ، تنگی عروق خون ، افزایش فشـار خـون و       
سبب گرفتگی ناگهانی سرخرگ کرونر قلب و تاثیر منفی بر ریـه  

دقیقه عمر  1نخ سیگار  1بهتر است بدانید با کشیدن .  خواهد شد
افرادي که روزانه یک پاکت سیـگـار مـی      .  شما کاهش می یابد

کشند ، دو برابر بیشتر از افراد سیگاري معمولی خطر ابـتـلا بـه      
 .بیماري قلبی دارند

 : استخوان جناغ سینه 
بعد از عمل جراحی قلب استخوان جناغ سینه توسط سـیـم           

 هاي استیل بهم وصل می شود  و شما این سیم ها را احسـاس      
 .نمی کنید



         :مقدمه 
بیماران عروق کرونر نیاز به بازگشت به حالت روحی و  روانی      

بنابراین برنامه ورزشی و توانبخشی پس از .  ثابت و پایدار دارند
عمل پیوند عروق کرونر ، باید به صورت تدریجی و بـر اسـاس     

 یعنی شروع توانـبـخـشـی بـا       .  یک برنامه منظم و مرتب باشد
پیاده روي بر روي یک سطح صاف به میزانی که یکی از فـوایـد    

افزایش ضربان قلب و سوخت و ساز چربی هـاي    ( مهم ورزش 
 .حاصل شود) مضر خون و افزایش چربی مفید خون 

رژیم غذایی در همه بیماران قلبی رژیم سبک و کم حجم و کم نمک و 
 .کم چربی است

 

 :بازگشت به حالت طبیعی زندگی 
در ظاهر چنین به نظر می رسد که دوران بهبودي شما بـه            

کندي سپري می شود و ممکن است احساس کنید یـکـسـري      
محدودیت هاي جسمانی، دارویی و جراحی به شما اضافه شـده  

ممکن است دچار اختلال در خواب شده بـاشـیـدو یـا         .  است
احساس کنید که در بعضی از روزها انرژي و توان شما کـمـتـر      

 .کلیه این مسائل طبیعی است، بی جهت مضطرب نشوید.است
 

 :تغییرات عواطف و احساسات 
 بعد از عمل جراحی قلب بعضی از بیماران کمی افسـرده             

می شوند که این یک احساس طبیعی است و ممکن است میزان 
زیادي از انرژي شما صرف فائق شدن بر احسـاس تـرس و         

بعضی از بیماران حتی ممکـن اسـت     .  نگرانی در این مورد شود
عده اي از بیماران . گریه کنند و یا دچار کابوس هاي شبانه شوند

نیز دچار ضعف حافظه شده و نمی توانند حافظه خود را به خوبی 
متمرکز سازند و از این جهت ممکن است احساس نارضایتی و   

باید توجه داشته باشدکه تـمـام ایـن      .  شرمندگی داشته باشند
 4اگر ( احساسات پس از طی دوران بهبودي شما خاتمه می یابد

هفته پس از عمل هنوز این احساسات در شما وجـود دارد     6تا 
بهتر است این مسئله را با پزشک خود مطرح و از ایشان کمـک  

 .)بخواهید

 :تغییرات جسمانی شما پس از عمل جراحی قلب 
 هفته طول  6  -4دوران بهبودي پس از عمل جراحی قلب         

می کشد و در این مدت شما به تدریج توانایی هاي قبلی خود 
هفته اول در منزل خود هر  6بهتر است در . را باز خواهید یافت

روز کمی بازي و سرگرمی، کمی استراحت و پیاده روي داشته 
 .باشد

در اولین روزهاي ورود به منزل، فعالیت شما بایستی نـظـیـر      
 .فعالیت هایی باشد که در بیمارستان انجام می داده اید
اعضاي . به تدریج می توانید فعالیت خود را کمی افزایش دهید

خانواده و یا دوستان شما ممکن است سعی کنند که شـمـارا   
میتوانیـد بـه     . زیاد حمایت کنندو فعالیت شما را محدود سازند

آنها توصیه کنید که مطالب این بروشور را بخوبی بخواننـد و    
اجازه دهید آنها از محدوده فعالیتی شما آگاه شوند تا بدانـنـد   

سعی نکنید زیاد بیکار یا .  چه حد فعالیت براي شما مفید است
اگر .  هروقت خسته شدید استراحت کنید. پرکار و خسته شوید

کار زیـاد بـه     .  فعالیتی شما را خسته می کند آن را تغییر دهید
قلب شما صدمه نمی رساند ولی ممکن است شما را خـیـلـی    

 .خسته کند
 

 :محل عمل جراحی 
 

 

در چند هفته اول پس از عمل ممکن است روي پوست شـمـا   
 حالت خون مردگی دیده شود و یا گاهـی دچـار خـارش ،          

این حالات در چند هفته اول کـه    . بی حسی و یا سوزش شود
تغییرات شدیـد  .  پوست شما ترمیم می شود، دیده خواهد شد

آب و هوایی، فعالیت زیاد و یا خوابیدن در یک وضعیت خـاص  
به مدت طولانی ممکن است باعث تشدید سوزش در مـحـل   

 .زخم شود
گاهی اوقات ممکن است در ناحیه کتف و شانه خود احسـاس  
سوزش کنید یا در بالاي محل جراحی قفسه سـیـنـه خـود         

توجه داشته باشیـد کـلـیـه       .  احساس ورم و برجستگی کنید
 .حالات ذکر شده طبیعی است و به تدریج برطرف میگردد

از حوـلـه   ) ناحیه کتف(  گاهی اوقات براي سوزش و درد پشت 
درصـورت  .  نیم گرم جهت تسکین درد می توان استفاده نمود

تشدید درد می توانید از یک داروي مسکن جهت کاهش درد   
در صورت بروز درد غیر طبیعی، قرمزي بیش از   . استفاده کنید

حد پوست، ورم و التهاب پوست و خارج شدن چرك از محـل  
 .برش جراحی حتما پزشک خود را مطلع فرمائید

ساپورت سینه و جوراب واریس ،  به مدت دو مـاه بـایـد      
 .استفاده شود

 

 : مصرف داروها 
وقتی از بیمارستان مرخص شدید صرفا فقط داروهایی را         

که تاکنون براي شما تجویز شده از داروخانه تهیه و مصـرف    
کنید و از مصرف داروهاي قبل از عمل بصورت خـودسـرانـه      

 .اجتناب نمائید
 :توصیه هاي لازم به بیماران قلبی

. قبل از هرگونه فعالیت ورزشی از پزشک خود اجازه بگیرید     
توجه داشته باشید که بهترین ورزش، براي بیماران قـلـبـی،      

به .  روي است و از رفتن به ارتفاعات جداَ خودداري کنید پیاده
محض احساس درد یا ناراحتی ورزش را متوقف و استـراحـت   

در صورت نیاز می توانید قرص هاي زیر زبانی مصـرف  (  نمائید
 .در آب و هواي زیاد سرد یا گرم ورزش نکنید. نمائید

 


