
 

 

 جراحی زیبایی شکن 
آوژیوپلاستی از طریق شریاوهای کشاله 

 ران /مچ دست )فمورال/رادیال(

 کویته آهوزش به بیوار  جراحی زیبایی شکن 

تغییز رً٘ ٔسفٛع یا ازرار تٝ پشؽه اعلاع زٞیس. اٌز تٝ ز٘ساٖ پشؽه               بیوارستاى شهید هدرس      
ٔزاخؼٝ ٕ٘ٛزیس ِیغت زارٚٞای ٔقزفی ذٛز را تٝ ایؾاٖ ٘ؾاٖ زازٜ ٚ              

لغغ ٘ىٙیس.    تسٖٚ اعلاع پشؽه لّة، وّٛپیسٌٚزَ ٚتیىاٌزِٛر را           
ٕٞشٔاٖ تا ایٗ زارٚٞا، زارٚٞای ٔغىٗ ٘ظیز ایثٛپزٚفٗ را تا اخاسٜ                

 پشؽه ٔؼاِح ٔقزف ٕ٘اییس.

 ٞای پز اضغزاب ٚ ؽّٛؽ پزٞیش ٕ٘اییس.اس ٞیدا٘ات ؽسیس ٚ ٔحیظ -71

 زر فٛرت ٔقزف عیٍار ٚ اِىُ حتٕا آٖ را لغغ ٕ٘اییس.-71

 تایغت ٚسٖ ذٛز را واٞؼ زٞیس. زر فٛرت ٚسٖ تالا ٔی-71

 حتٕا ٚرسػ ٚ پیازٜ رٚی را زر تز٘أٝ رٚسا٘ٝ ذٛز لزار زٞیس.-02

زار ٚ  رصیٓ غذایی وٓ ٕ٘ه ٚ وٓ رب را رػایت ٕ٘اییس. غذای ٘فد            -07
یثٛعت سا ٔقزف ٘ىٙیس سیزا ٔٛخة سٚر سزٖ ٍٞٙاْ اخاتت ٔشاج                  

 ؽٛز.ٔی

 ٔقزف رٚغٗ را تا حس أىاٖ واٞؼ زٞیس.-00

خات ٚ عثشیدات را تیؾتز ٔقزف وٙیس.        عٛیا ٚ ٔغش ٌززٚ ٚ ٔیٜٛ      -02
 ٞای پاوتی را ٔقزف ٘ىززٜ ٚ تزخیحا ذٛز ٔیٜٛ را ٔیُ ٕ٘اییس.آتٕیٜٛ

تایغت لٙس  وٝ عاتمٝ لٙس ذٖٛ ٚ یا چزتی ذٖٛ زاریس ٔی         زر فٛرتی -02
ٚ چزتی ذٛز را تا رصیٓ غذایی ٚ زعتٛرات عثك ٘ظز پشؽه وٙتزَ                 

 ٕ٘اییس.

 زر ٔٛرز ؽزٚع راتغٝ خٙغی تا پشؽه ٔؼاِح ٔؾٛرت ٕ٘اییس.-02

زر فٛرت تزٚس زرز لفغٝ عیٙٝ یا عٛسػ خٙاؽ زر افزازی وٝ                 -02
تٍٙی ػزٚق وزٚ٘ز زار٘س تلافافّٝ یه ػسز لزؿ سیز ستا٘ی ٌذاؽتٝ،             
پٙح زلیمٝ فثز وٙیس ٚ زر فٛرت ازأٝ زرز لزؿ زْٚ را اعتفازٜ ٕ٘اییس              
ٚ پظ اس ٌذؽت پٙح زلیمٝ زیٍز اٌز زرز ٕٞچٙاٖ تساْٚ زاؽت ضٕٗ               
ٔقزف لزؿ عْٛ تٝ ٘شزیه تزیٗ ٔزوش زرٔا٘ی ٔزاخؼٝ یا تا اٚرصا٘ظ             

 تٕاط تٍیزیس.

تقاطع  -بالاتر از هیداى کاج  -آدرس : خیاباى سعادت آباد 

                 -بسرگراه اهام )ره(   بیوارستاى شهیدهدرس 

  22074087 -97تلفي : 

 ٔاِؼ زازٖ ٔحىٓ ٔحُ عٛراخ ؽسٌی حیٗ حٕاْ خٌّٛیزی وٙیس.اس -0

اس ِحاػ فؼاِیت زر یىی زٚ ٞفتٝ اَٚ تا احتیاط ػُٕ ٕ٘اییس ٚ اس                   -2
 اػٕاَ فؾار عٍٙیٗ اختٙاب وٙیس ٚ تا عٝ رٚس اس را٘ٙسٌی تپزٞیشیس.

 عفز ٚ ؽزٚع تىار اس پشؽه ذٛز عٛاَ وٙیس.زر ٔٛرز را٘ٙسٌی،-2

2-            ٖ ٞای سیاز تزای تززاؽتٗ     تٝ ٔست یه ٞفتٝ اس ذٓ ٚ راعت ؽس
 اخغاْ عٍٙیٗ تیؼ اس یه ویٌّٛزْ ذٛززاری وٙیس.

 تا یه ٞفتٝ پظ اس آ٘ضیٌٛزافی اس رفتٗ تٝ اعترز ذٛززاری وٙیس.-2

اس زٚیسٖ، وٛٞٙٛرزی ٚ یا راٜ رفتٗ عزتالایی یا عزاسیزی تا یه                -1
 ٞفتٝ ذٛززاری وٙیس.

زر فٛرت ٔؾىلاتی ٘ظیز اذتلاَ حزوتی زر اٍ٘ؾتاٖ پا، ذٛ٘زیشی،           -1
 تٛرْ یا عززی پا تٝ تیٕارعتاٖ ٔزاخؼٝ ٕ٘اییس.

تزؽح یا عایز ػلائٓ چه   لزٔشی،ٔحُ آ٘ضیٛپلاعتی را اس ٘ظز تٛرْ،-1
 وٙیس.

زر فٛرت آ٘ضیٌٛزافی اس عزیك ؽزیاٖ فٕٛراَ تٛفیٝ ٔی ؽٛز              -72

 .عاػت اس عزٚیظ تٟساؽتی فزٍ٘ی اعتفازٜ ؽٛز  21حسالُ تا 

زر فٛرت تزٚس تٛرْ خسیس یا تغییز رً٘ پٛعت ٔحُ آ٘ضیٌٛزافی             -77

 تؼس اس تزذیـ را تٝ اعلاع پشؽه ذٛز تزعا٘یس 

70-  ٚ ٞفتٝ تؼس اس آ٘ضیٛپلاعتی تا ٕٞاٍٞٙی لثّی تٝ پشؽه           یه تا ز
 ٔزاخؼٝ ٕ٘اییس.

ٚ خٛاب وتثی آ٘ضیٛپلاعتی را اس ترؼ          CDزر سٔاٖ اػلاْ ؽسٜ   -72
 وت ِة تحٛیُ ٚ زر ٍٟ٘ساری آٖ وٛؽا تاؽیس.

ٔیشاٖ تدٛیش ؽسٜ اعتفازٜ ٕ٘اییس. زر      ٔٛلغ ٚ تٝ    زارٚٞای ذٛز را تٝ     -72
 ٔٛرز ازأٝ زارٚٞای لثّی حتٕا اس پشؽه ذٛز عٛاَ وٙیس.

آعپزیٗ، وّٛپیسٌٚزَ یا تیىاٌزِٛر خشٚ زارٚٞای افّی ؽٕاعت وٝ          -72

ٞزٌش ٘ثایس ٔقزف آٖ فزأٛػ ٌززز. ذٛز عزا٘ٝ زارٚ را لغغ یا وٓ                 

 ٘ىٙیس ٚ تغییز ٘سٞیس.

 ٞای لزٔش رٚی پٛعت ٚ یا زر فٛرت ذٛ٘زیشی اس ِثٝ، ٚخٛز ِىٝ-72



لّة تٝ ػٙٛاٖ ػضٛ افّی ذٖٛ رعا٘ی تسٖ، ٘یاسٔٙس تٝ ٔقزف            
اوغیضٖ ٚ ٔٛاز غذایی اعت وٝ اس عزیك عزذزي وزٚ٘ز تأیٗ            

ٌزفتٍی یا تًٙ ؽسٖ ایٗ ري ٞا تا ٘مـ زر ذٛ٘زعا٘ی        ٔیؾٛز.
ٞای ذٛ٘ی    ٌززز. زیٛارٜ ري    لّة ٔٛخة تزٚس حٕلات لّثی ٔی     
تاؽٙس ِٚی ٕٞشٔاٖ تا افشایؼ      تٝ عٛر عثیؼی فاف ٚ ٕٞٛار ٔی       

عٗ، ٔقزف زذا٘یات، فؾار ذٖٛ تالا، زیاتت ٚ افشایؼ                 
ٞا تدٕغ پیسا         فٛرت غیزعثیؼی چزتی زر ري      تٝ  وّغتزَٚ  

ؽٛز. سٔا٘ی وٝ     ٔی وٙس وٝ تٝ ایٗ رعٛتات پلان ٌفتٝ ٔی            
ٞا تدٕغ پیسا وٙٙس تاػث تاریه ؽسٖ ٚ         ٞا زر زیٛارٜ ري      پلان

عرت ؽسٖ ري ٞا ٚ اذتلاَ زر ذٛ٘زعا٘ی ؽسٜ ٚ فزز زچار               
 تٍٙی ػزٚق ٔی ؽٛز.

 استىت چیست؟

افلاح تٍٙی  اعتٛا٘ٝ وٛچىی اعت وٝ ٕٞچٖٛ زارتغتی تزای         
واتتز تاِٖٛ رٚی یه     ػزٚق وزٚ٘زی )لّة( اعتفازٜ ٔی ؽٛز.         

رإٞٙا لزار ٌزفتٝ ٚ تٝ ػٙٛاٖ حأّی تزای تؼثیٝ اعتٙت زر              عیٓ
زاذُ ػزٚق وزٚ٘ز تًٙ ؽسٜ اعتفازٜ ٔی ؽٛز. پظ اس آ٘ىٝ               

ؽٛز ٚ اعتٙت     اعتٙت عز خای ذٛز لزار ٌزفت تاِٖٛ تاز ٔی           
پظ اس  زارز.   ٌیزز ٚ آٖ را تاس ٍ٘ٝ ٔی ا٘ساسٜ ػزٚق را تٝ ذٛز ٔی

أزٚسٜ اس خسیستزیٗ   ؽٛز.    ا٘داْ آ٘ضیٛپلاعتی تاِٖٛ ذارج ٔی     
 ٘ٛع اعتٙت یؼٙی اعتٙت زارٚیی اعتفازٜ ٔی ٌززز.

 مراقبت قبل ازآوژیوپلاستی: 

زر ٍٞٙاْ ٔزاخؼٝ وّیٝ ٔسارن پشؽىی اس لثیُ ٘ٛار لّة،              -7
ػىظ لفغٝ عیٙٝ، اوٛ، تغت ٚرسػ، اعىٗ لّة، آسٔایؾات،           

ٚ   CDذلافٝ پزٚ٘سٜ لثّی،     ... را تٝ ٕٞزاٜ زاؽتٝ        آ٘ضیٌٛزافی 
 تاؽیس.

 عاػت لثُ اس آ٘ضیٛپلاعتی ٘اؽتا تاؽیس.چٟار -0

زر ٔٛرز ٔقزف زارٚٞایی ٔا٘ٙس آعپیزیٗ ٚ ٚارفاریٗ،                -2
ا٘غِٛیٗ،آتیىغاتاٖ،ریٛٚرٚوغاتاٖ ٚ وّٛپیسٌٚزَ لزؿ لٙس ٚ         
زارٚی اػقاب ٚ تؾٙح ٚخٛز حغاعیت زارٚیی ٚ غذایی تا                

 پشؽىتاٖ ٔؾٛرت ٕ٘اییس.

زارٚی ضس فؾارذٖٛ را تا فثح رٚس آ٘ضیٛپلاعتی تا وٕی               -2
 آب ٔقزف ٕ٘اییس. 

ٔٛٞای ٔچ ٞز زٚ زعت ٚ ٘احیٝ وؾاِٝ راٖ ٞز زٚ عزف تایس             -2
ؽیٛ ٌززز. ٔزالة تاؽیس وٝ ٍٞٙاْ ؽیٛ آعیثی تٝ زعتٟا ٚ                 

 پاٞایتاٖ ٘زعس. 

 سیٛر آلات ٚ ز٘ساٖ ٔقٙٛػی ذارج ؽٛز.-2

زر فٛرت زاؽتٗ عٕؼه، سیٛرآلات ٚ واؽت )زر ٘ٛاحی             -1
ٔرتّف تسٖ ٘ظیز ٘اف، چؾٓ ٚ...( حتٕا تٝ ٕٞىاراٖ پزعتار               

 ترؼ تغتزی ٚ ترؼ آ٘ضیٌٛزافی اعلاع زٞیس.

 

 مراقبت حیه آوژیوپلاستی:

رٚی ترت آ٘ضیٌٛزافی ؽٕا ذٛاتیسٜ ٚ خٟت آ٘ضیٌٛزافی              -7
 آٔازٜ ٔی ؽٛیس. 

زر عَٛ آ٘ضیٌٛزافی ؽٕا تیسار ٞغتیس. ٔحُ آ٘ضیٌٛزافی اتتسا           -0
تا زارٚی تی حغی ٔٛضؼی زر ٔحُ آ٘ضیٌٛزافی زعت یا وؾاِٝ            

 راٖ تی حظ ٔی ؽٛز.

زر سٔاٖ تشریك ٔازٜ حاخة ٕٔىٗ اعت حیٗ وار، ٌاٞی              -2
 احغاط ٌزٔا زاؽتٝ تاؽیس وٝ ٔؼٕٛلا تٝ عزػت تزعزف ٔیؾٛز.

 آوژیوپلاستی: مراقبت بعد از

تا زٚ عاػت تؼس اس آ٘ضیٛپلاعتی ٘اؽتا تاؽیس ٚ تا ٘ظز پزعتار             -7
 ٔایؼات ؽزٚع ؽٛز.  

حسٚز چٟار عاػت پظ اس ا٘داْ آ٘ضیٛپلاعتی اس عزیك                -0
فٕٛراَ یا وؾاِٝ راٖ، واتتزی وٝ زر ٘احیٝ ؽزیاٖ پا لزار زارز اس             
٘ظز ذٛ٘زیشی  وٙتزَ ؽسٜ ٚ تٛعظ پشؽه ذارج ٔی ؽٛز.                
ٔحُ ٚرٚز واتتز لثُ اس ذزٚج ٚ پظ اس آٖ پا٘غٕاٖ ؽسٜ ٚ رٚی 
آٖ ویغٝ ؽٗ لزار ٔی ٌیزز. تزای خٌّٛیزی اس ذٛ٘زیشی اس               
حزوت زازٖ پا ذٛززاری وٙیس سیزا خاتدایی تاػث ذٛ٘زیشی اس           

 ري ٔی ٌززز.

زر فٛرتیىٝ ٔحُ ٚرٚز واتتز اس زعت تاؽس زعتثٙسی وٝ تا ٞٛا            -2
پز ٔیؾٛز رٚی ٔحُ تغتٝ ٔی ؽٛز. ؽیٜٛ تاسوززٖ ٔچ تٙس تٝ ایٗ              
تزتیة ٔی تاؽس وٝ تٛعظ پزعتار پظ اس یه عاػت ٞز تیغت                

زلیمٝ تا ٘یٓ عاػت وٓ وٓ ٞٛا  ترّیٝ ٔی ؽٛز. تٛخٝ وٙیس وٝ                   
 تیٕار ٘ثایس تٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٔچ تٙس را زعتىاری وٙس. 

عاػت تؼس    21  -  02تٟتز اعت تا ٔچ زعت تزای ٔست             -2
 اسآ٘ضیٛپلاعتی  فؼاِیت ؽسیس ا٘داْ ٘ؾٛز .

 ؽٛز. تؼس اس ذزٚج ٔچ تٙس، پا٘غٕاٖ رٚی ٔحُ ٌذاؽتٝ ٔی-2

زرفٛرت ٚلٛع ٞزٌٛ٘ٝ زرز لفغٝ عیٙٝ، رً٘ پزیسٌی، عززی،          -2
٘ثض ضؼیف، تغییز زر حظ ٚ حزوت، زرز، وزذت ؽسٖ یا ٔٛرٔٛر             

 ؽسٖ زعت ٚ پا ذٛ٘زیشی اعلاع تٝ پزعتار زازٜ ؽٛز.

 زارٚٞای تدٛیشؽسٜ عثك زعتٛر ٔزتة ٔقزف ؽٛ٘س.-1

وززٖ اؽیا  عاػت تؼس اس آ٘ضیٛپلاعتی، اس تّٙس 21اِی  02ٔؼٕٛلاً -1
 عٍٙیٗ ٚ را٘ٙسٌی ذٛززاری ؽٛز. 

تؼس اس آ٘ضیٛپلاعتی زر فٛرتی وٝ اس ٘ظز پشؽه ٔٙؼی ٘ساؽتٝ             -1
تاؽیس ؽٕا ٔیتٛا٘یس تٝ  آرأی ٚ تا ٘ظارت پزعتار اس ترت پاییٗ                 
تیاییس. )تزای ایٗ ٔٙظٛر اتتسا رٚی ترت تٙؾیٙیس ٚ عپظ تا آرأی             
پاٞای ذٛز را اس ِثٝ ترت آٚیشاٖ وٙیس ٚ زر حاِت ٘ؾغتٝ پاٞا را                 
رٚی سٔیٗ لزار زٞیس. اٌز ضؼف ٚ عزٌیدٝ ٘ساؽتیس تا احتیاط ٚ تٝ              

 آرأی ٚ تا وٕه پزعتار  راٜ تزٚیس(.

اوثز تیٕاراٖ رٚس تؼس اس آ٘ضیٛپلاعتی ٔزذـ ٞغتٙس ٚ فمظ              -72
تیٕارا٘ی وٝ ٘یاس تٝ ازأٝ زرٔاٖ زار٘س تایس ٔست تیؾتزی تٕا٘ٙس تا              

 السأات زرٔا٘ی لاسْ  ا٘داْ ٌیزز.

 :آموزش به بیمار بعد از ترخیص

ٚ زٚػ    تزذیـ زر ٔٙشَ پا٘غٕاٖ ٔحُ ػُٕ را تززاریس    فززای -7
آب ِٚزْ تٝ ٔست وٛتاٜ تٍیزیس ٚ اس ِحاػ ذٕٛ٘ززٌی ٔحُ را                  

 تزرعی وٙیس . 

تؼس اس خسا وززٖ چغة ٘احیٝ زر فٛرت ٔؾاٞسٜ ذٖٛ رٚؽٗ تٝ          -0
تیٕارعتاٖ ٔزاخؼٝ ٕ٘اییس. وثٛزی وؾاِٝ راٖ عثیؼی اعت ٚ ظزف           

 ٞفتٝ ذٛز تٝ ذٛز تزعزف ٔی ؽٛز. 0


